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 سوكمل في هذه اممحاضرة امحديث عن الأغوال وهوتقل بعدها منسموم امغازية....

 بالإيتاهول المزمن التسمم

  ٖدز٠  ؤٝ اٌُجض٣خ ؤٝ اُوِج٤خ الإهبثخ ٜٓ٘ب ؤؿجبة ُؼضح ؿ٤غْٛ ٖٓ ؤًضغ ُِٞكبح ػغًخاٌُذ٤٤ُٞ

 اُـ٤بعاد دٞاصس ٝثشبهخ ؿ٤غْٛ ٖٓ ؤًضغ ُِذٞاصس ػغًخ ٌُْٜٞٗ ثبلإًبكخ اُـغُبٗبد

 .اُـ٤بعاد دٞاصس ٖٓ ػب٤ُخ ٗـجخ ػٖ ؿ٣ٞ٘بً ٓـا٤ُٖٝ ٣ٌٕٝٞٗٞ

 ٌٕٞؤكض ٝؤًضغ سِٞعح: اُذبص اُزـْٔ الأػغاى آزضاص الأػغاى ر ٌُٖٝ 

ّٔغ fatty liver ًجض١ رلذ٣ّْـجت :  اٌُجض   .cancers ،ؿغُبٕ cirrhosis ،رل

 ا٢ٌُٜٔ الأٗجٞةٍُٞ  ػ٠ِ ...(ٓؼضحؤٝ  ثٌ٘غ٣بؽ) بدآزوبم،اُزٜبث ؿٞء: ا٢ٌُٜٔ اُجٜبػ 

 ْ....(.كؤٝ  ًجض) بداُـغُبٗ زِٞعر ؤٕ ٣ٌٖٔ اُؼ١ِٞ

 .هِت ٗظْ اٌُـَ،اًِغاة اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد،اعرلبع رشؼ٣ٖ ك٢ سَِ: اُضٝعإ ٝعٜبػ اُوِت 

 .Wernicke – korsakoff ٓزلاػٓخ: رزِٞع اُؼوج٢ اُجٜبػ 

 : Wernicke-korsakoff ٌخلازٌث

ّٔب اُضٓبؽ ك٢ frontal lobeاُجج٢ٜ اُلن ػ٠ِ اٌُذٍٞ ٣اصغ  :خ ثـأُزلاػٓ ، ٝرز٤ٔؼثٞظبئلٚ ٣شَ ٓ

 َُِِؼ٤ٖ أُؼوجخ شبعع٤خاُ اُؼٌلاد ك. 

 ٓش٤ش٢ رغٗخCerebellar ataxia. 

 ط٢٘ٛ رل٣ٞقconfusionmental . 
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 :رـ٠ٔ ؿ٣ّٞخً رظٜغ د٤٘ٔب ٌُٖٝ ؿ٣ّٞخً، اُضلاصخ الأػغاى رظٜغ ؤٕ اٌُغٝع١ ٖٓ ٤ُٝؾ

ّٔبد ك٢ ٟ ٛظٙ الأػغاىٗغٝ ،Wernicke _ korsakoff متلازمة  ثـ٤َ ثلٌَ اُذبصح اُزـٔ

 ؤٕ رج٤ٖ اُضعاؿخ ُضٟ ٝاُزغٗخ، اُؼ٤٘٤خ الأػغاى ٝثشبهخ أُؼٖٓ اُزـْٔ ك٢ ٝاًذخ رظٜغ ٌُٜٝ٘ب

 :هـ٤ٖٔ ب٠ُ أُغى ٤ْوـر اُؼِٔبء كبهزغح ،اُـبثوخ الأػغاى ٖٓ ٣شلق اُز٤ب٤ٖٓ بػِبء

1. Wernicke :ثبُز٤ب٤ٖٓ رشلق ؤٕ ٣ٌٖٔ ، ،ٝأُش٤ز ٝاُؼ٤ٖ ثبلأػوبة، رزؼِن اُز٢ الأػغاى. 

2. Korsakoff ًَ :ػ٠ِ أُوضعح ػضّ، ٢٘ٛاُظ زل٣ٞق)اُ ٝاُظ٤٘ٛخ اُ٘لـ٤خ ثبُذبُخ ٓب٣زؼِن 

 .بُز٤ب٤ٖٓث رشلقؤٕ ٖ ٣ٌٔلاؼ( اُزغ٤ً

   هٞص٣ّٞ) اُلٞاعص اٗشلبى اُـٌغ، اٗشلبى ؿزولاث٤خ،الا اُؼ٤ِٔبد رزإصغ:  اُوْ اُـضص 

 ؤ٣ٌبً، أُؼضح ك٢ آزوبم ؿٞء دوٍٞ ثـجت  malnutritionرـظ٣خ ؿٞء.(، .ثٞربؿ٤ّٞ

 .الإٗبس ػ٘ض اُلٜغ٣خ اُضٝعح ٝاًِغاة

 . Impotenceػجؼ ع٘ـ٢  ب٠ُ ٣اص١ اُغعبٍ ٝػ٘ض ُؼوْ، ٣اص١: اُزٌبصغ عٜبػ 

 وغك اُٜ٘بئ٤خ اُ٘ز٤جخ ٝ اُز٤ب٤ٖٓ ٝٗون، اُل٤ُٞي دٔي ٝٗون، اُذض٣ض ٗون: اُض١ٞٓ اُجٜبػ 

 .Leukopenia، ٝهض ٣ذوَ ؤ٣ٌبً ٗون ًغ٣بد ث٤ي anemiaصّ

 سبم ٝثلٌَ ٓؼٓ٘خ ثوٞعح اٌُذٍٞ ٣ز٘بُٕٝٞ اُظ٣ٖ الأكشبم ٓ٘بػخ ٌؼق: راُجٜبػ أُ٘بػ٢ 

ّٔب اُز٘لـ٢ اُجٜبػ ٓ٘بػخ  اُـَب ؤٜٛٔ ،ٖٓ اُز٘لـ٤خ ُلأٓغاى ػغًخْ ٣زغًٜ ٓ

Tuberculosisٝ اُغئخ طاد Pneumonia . 

 اٌُذٍٞ؟ ػ٠ِ أُض٤ٖ٘ٓ الأكشبم ؤٝ أُؼٖٓ اُزـْٔ ٗؼبُظ ٤ًق

 اعزٔبػ٤خ: ٓؼبُجخ ُج٤خ ٝ ٗلـ٤خ/٢ٛ  

 ٗؼبُظ كوض اٌُذٍٞ، بصٓبٕ ػ٠ِ كجؼزٚ ٝاُز٢ ثٚ أُذ٤ِخ الأؿجبة ب٠ُ ٗزؼغّف: اعزٔبػ٤خ /ٗلـ٤خ 

ّٓب طارٚ الأٓغ ٣ٌغّع ث٤ئزٚ ب٠ُ ػٞصرٚ ٝػ٘ضغاًؼ سبهخ ٓأُضٖٓ ك٢   ُذبُخ ؤٝ ػ٤ِٚ أُجزٔغ ُزإص٤غ ب

 .ٜٓ٘ب ٣ؼب٢ٗ ٓؼ٤ّ٘خ ٗلـ٤ّخ
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 :ؤهَ عغػخ صْ ؤهَ عغػخ صْ اُجغػخ ٗلؾ بػِبء ػجغ ؤعـبْٜٓ ٖٓ رضع٣ج٤بً اٌُذٍٞ ثـذت ُج٤خ 

 ...ٝك٤زب٤ٓ٘بد. ٝاُذض٣ض  لٞاعصاُٗون ٖٓ  ؿزشضاّ ثؼي الأص٣ٝخ + رؼ٣ٞي ؤ١ + ا ٌٝٛظا

؟ٝٓب ٓجضئٛب  اٌُذٍٞ رغى ػ٠ِ ُِٔـبػضح ٗـزشضٜٓب ؤٕ ٣ٌٖٔ اُز٢ ٣ٝخصالأ ٓب٢ٛ

 ُٔؼبُجخا ٓجضؤ: 

 أُبصح ُِت ػٖ ٣زٞهق اُجـْ عؼَ ٓبب. 

  ٝأُبصح ٖٓ ٣٘لغ اُلشن عؼَؤ. 

 :الأص٣ٝخ أُـزشضٓخ 

1. Disulfiram: 

 ـ اُ رضج٤َ ػجغ ٣ٌٝغٛٚ اٌُذٍٞ ٖٓ ٣٘لغ اٌُذ٢ُٞ ٣جؼَ: ا٤ُ٥خALDHالأؿذ رذٍٞ ،ك٤ٔ٘غ 

ّٔب اُشَ دٔي ب٠ُ ؤُض٤ٛض  ٣ـجت ؤُض٤ٛض الأؿذ رغاًْٝ ،اٌُجض ك٢ ؤُض٤ٛض الأؿذ ٣غاًْ ،ٓ

 ٝرضكؼٚ أُغ٣ي ُضٟ ٓوجُٞخ ؿ٤غ رٌٕٞ ٝرؼت، ٝهضاع ٝؿض٤بٕ ثةه٤بءاد رزٔضَ ٤ًٌٔٛخ ؤػغاًب

 .اٌُذٍٞ ُزغى

 اٍ ٣ؼ٠ِ: الاػِبء ُغ٣وخDisulfiram َٓذبُٝزٚ ٝػ٘ض ؿبػبد، ثؼضح ٌُِذٍٞ اُلشن ر٘بٍٝ هج 

 ٣ٌٕٞ ؤٕ ٣جت، ًٔب اُج٢ِء بُغادٚ ثـجت ؤ٣بّ ػضح دز٠ ٝرـزٔغ الأػغاى ؿزظٜغ اُلغة

 .بػِبءاُضٝاء هجَ ؿبػخ    ُٔضح اٌُذٍٞ ًٖٓ سب٤ُب اُجـْ

 ٙثز٘بٍٝ أُغ٠ً ٣ُشضعٚ )ػ٤ِ راصغ ُٖ ك٢ٜ أُبصح ٛظٙ ًذ٢ُٞ ؿ٤غ كشن ر٘بٍٝ بطا: ٓؼا٣ب 

 (.ثز٘بُٝٚ لإه٘بػْٜ ٓؼْٜ اُضٝاء ؤُجبئْٜ

 د٤ش: اُِج٢ الإكغاف رذذ اُضٝاء ٛظا ٣ؼ٠ِ: ٚٓـبٝئ 

 اُزشضغ ٌٓبصاد الإ٣ؼ٤ٗٝبػ٣ض،اُل٤٘ٞر٤بػ٣ٖ ، ، اُل٤٘زٞئ٤ٖ :ٓضَ الأص٣ٝخ ثؼي اؿزولاة ػ٠ِ اصغ٣ .1

ّٔب اُل٣ٞٔخ  .بؿ٤ٔزٜ ٝػ٣بصح ُزغأًٜب ٣اص١ ،ٓ

ّْ دض٣ضبً اؿزشضآٚ هَ ظُيُ ًجض٣خ ؿ٤ّٔخ ٣ذضس .2  .الُأسغٟ ُِٔجٔٞػبد اُزٞعٚ ٝر

 .هِج٤خ ٓلبًَ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞهض ٣ـجت اُٞكبح ػ٘ض ٖٓ  .3
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 :الأفٌوُات ٌعانسات .2

 ًشِٞح اُِِت ُزو٤َِ ُٔؼبًـبرٜب ِٗجإ ُظُي اٌُذٍٞ ػ٠ِ اُِِت رؼ٣ض الأك٤ٞٗبد ؤٕ أُؼغٝف ٖٓ

 .اُـبثوخ ا٤ٌُٜٔخ الأػغاى رذضس لاك٢ٜ  اُللبء، ُغ٣ن ػ٠ِ

 Naltrexone :ٓٛظٙ رظٜغٝ  رؼتسل٤ق، اٗؼػبط، هضاع: اُجبٗج٤خ ؤػغاًٚ ٖٓ ، ؤك٢ٗٞ٤ ٌبص 

غ اُـ ٓ ٗلبعًٚ لا ُظُي ًجض٣خ ؿ٤ّٔخًٔب ؤٗٚ ٣ـجت  اُغعبٍ ٖٓ اُ٘ـبء ػ٘ض ؤًضغ ثلٌَ الأػغاى

Disulfiram. 

 Nalmefene :ّْؤ٣ٌبً  ؤك٢ٗٞ٤ ٌٓبص ، كزغح رإص٤غ ع٤ض د١ٞ٤ ثزٞاكغ ٣زٔزغ ًلأٗٚ دب٤ُب ب٤ُٚ اُزٞعٚ ٣ز

 .اٌُجض ًػ٠ِ ٝرإص٤غا ؿ٤ّٔخ ؤسقؤٗٚ  ًٔبؤٍُٞ 

Fetal Alcohol Syndrome (FAS) 

 :رظبٛغاد ثضلاصخ ؼرز٤ّٔ ،)ٌُٞٗٚ ٣ؼجغ أُل٤ٔخ( ٌُِذٍٞ اُذبَٓ الأّ ر٘بٍٝ ػ٘ض رذوَ

 .اُ٘ٔٞ ك٢ رإسّغ .1

 .)ؿذ٘خ ٤ٔٓؼح( ٝاُجٔجٔخ اُٞعٚ ػظبّ رلٞٙ .2

 .أُغًؼ٣خ اُؼوج٤خ اُجِٔخ سَِ ك٢ ػَٔ .3

 .ٓؼبً الأػغاى ع٤ٔغ رذضس ؤٕ اٌُغٝع١ ٖٓ ٤ُؾٝ

 

 

 ؟ Teratogenic ىلأجِث ٌشٔه اىهحٔل ْو

، لأن الأغراض لا حظٓر غِد نو الأجِث اىذَٗ حِاوىج ىلأجِث نٍشٔه ةػد اىهحٔل ٗصِف ىً لا،

 أٌٓاحًٓ اىهحٔل، وىهَ حظٓر اىٍخلازٌث غِد ةػضًٓ فلط.

 .نو الأجِثٌشٔه فالأغراض حظٓر غِد  أٌا غِدٌا ُلٔل أن دواء


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 :ٍٞٓؼِٞٓبد ٓز٘ٞػخ ػٖ اٌُذ 

  ًّٞص دوٍٞ ب٠ُ اٌُذٍٞ ر٘بٍٝ ٣اص١ًٔب طًغٗب ؿبثوب  : ؿذت ؤػغاى ٝظٜٞع رؼ

)٤ُؾ ُٜب ػلاهخ ثٔغى  seizuresهغع ٗٞثبدٝ ِٛٞؿخ ،ٕععلب رؼغم، ر٤ٜظ، اُّ٘ٞ، ك٢ اًِغاة

 ُوغع الأسغٟ.ٗؼبُجٜب ثبُٜٔضئبد )ًبُج٘ؼٝص٣بػٝث٤٘بد ٝ اُجبعث٤زٞعاد( ٝلا ٗـزشضّ ؤص٣ٝخ ا اُوغع ( ٝ

 ا٤ُٔزبٍٗٞ ؤٝ اُِج٢ اٌُذٍٞ كغة ب٠ُ اٌُذٍٞ ػ٠ِ اُذوٍٞ ٣ـز٤ِؼٕٞ لا ٖاُظ٣ أُضٕٓ٘ٞ ٣ِجإ 

 (.ًذٍٞ + سلاهخ) اُؼِغ ؤٝ

 ك٢ اٌُذٍٞ ٤ًٔخ ُزذض٣ض ُِ٘لز عٜبػ ػ٠ِ أُغٝع كغُخ رؼزٔض ّّ  ٣ؼكغ ؼ٘ضٓب، كاُـبئو٤ٖ ص

( اُؼك٤غ ٛٞاء ك٢ ٢ٛ ًٔب رِغح اٌُذٍٖٞٓ    ٕ ؤ ٗزظًغ) أُبء ثشبع ٓغ الإ٣زبٍٗٞ ٣شغط اُلشن

 ،اُـ٤زًٞغ٢ٓٝ الإععبع رلبػَ دوٍٞ ػ٠ِ ٍااُض أُشٌغ الأػعم إُِٞ ٣ٝظٜغك٢ اُجٜبػ  ٤زلبػَك

 )ٖٓ الأعك٤ق( :ُض٣٘ب ادضٟ اُو٤ْ اُزب٤ُخ ٣ٌٕٞ

 اُجِضإ ك٢ ٓوجُٞخ ه٤ِِخ ث٤ٌٔخ ٌُٖٝ اٌُذٍٞ ر٘بٍٝ هض اُـبئن ؤٕ ػ٠ِ رضٍ :الأ٠ُٝ اُو٤ٔخ .1

 .اٌُذٍٞ ثز٘بٍٝ رـٔخ اُز٢

 اُضٍٝ ثؼض ثٜب رـٔخ اٌُذٍٞ ٖٓ ؤًجغ ٤ًٔخ ر٘بٍٝ هض اُـبئن ؤٕ ػ٠ِ رضٍ: اُضب٤ٗخ اُو٤ٔخ .2

 .ٓشبُلخ كزجبٝػٛب ؤػ٠ِ دضّ رؼضٛب الُأسغٟ ٝاُجؼي

  ٣ٝجت اُذضٝص ًَ رجبٝػ هض ػ٘ضٛب اُـبئن ٣ٌٕٝٞ اُضٍٝ ع٤ٔغ ػ٤ِٜب رزلن:  اُضبُضخ اُو٤ٔخ .3

 .٣وبكٚب

 ثزذ٤َِ ٣ُزجغ ؤٕ ٣جت ـغ٣غاُ اُزذ٤َِ ٛظا ّّ ، اٌُذٍٞ ر٘بٍٝ ٖٓ ؤهو٠ ًذض ؿبػخ سلاٍ ُِزإ٤ًض ص

 ثلٌَ ُج٤ؼ٢.هجَ ؤٕ ٣زْ اؿزولاة اٌُذٍٞ 

  ٝثز٘بٍٝ ٤ًٔخ ًج٤غح ٖٓ اُـٌغ ٓٔب ٣ـغع ٖٓ اؿزولاة  اٌُذٍٞ كغة ٘ل٢ث أُزٔغّؽ ٣وّٞ هضؤ

 ثبُل٤ٜن اُلغُخ عٞصٝ ػ٘ضٝ اُضّ ػ٘ض اُٞهٍٞ ُِٔلل٠، ًٔب هض ٣وّٞ اسزجبعٌذٍٞ ٣ٝللَ اُ

٤ّٔخصسبٍ لإ  .اٌُذٍٞ ٤ُٝؾ اُِج٤ؼ٢ اُٜٞاء ٛٞ ٣ظٜغ كةٗٔب اُ٘لز دبٍ ٝك٢ اُٜٞاء ٖٓ ًج٤غح ً

 ر٘بُْٜٝ ػ٠ِ اُذو٤وخ ك٢ لارضٍ ػب٤ُخ ه٤ْ اُـبثن ُلاسزجبع بسٌبػْٜ ػ٘ض ٣ظٜغ اُـٌغ١ ٓغ٠ً 

 .ثبُـٌغ١ بهبثزْٜ رضجذ ؤٝعام ٣ذِٕٔٞ ُظُي اٌُذٍٞ،
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 (امميتيني امغول) امميتاهول

 ؤُض٤ٛض اُلٞعّ  رذ٤ٌغ ٣ـزشضّ ك٢ ،اُو٘بػبد ٖٓ اُؼض٣ض ك٢ صب٣ٞٗبً ٗبرجبً ٣ؼضّ الأؿٞاٍ، ؤسِغ 

 .ـزشضّ ًٔؼوْ ؤٝ ُذلظ ثؼي اُؼ٤٘بد)اُلٞعٍٓٞ( اُظ١ ٣

 ٍِٞ٣ٌٕٞ ؤٝ، الإ٣زبٍٗٞ رٞاكغ ػضّ ػ٘ض ٓووٞصثلٌَ  اٌُذ٤ُٕٞٞ ٣زؼبُبٙكغثٚ  ٣ٔ٘غ ٓذ 

 .الإ٣زبٍٗٞ ٝث٤ٖ ث٤٘ٚ ثبُشَِ اُشِإ ُغ٣ن ػٖ ػغ٤ًبً ثٚ اُزـْٔ

 ػًٞبً رـ٣ٞوٚ،ٝ  ٓ٘ؼ٢ُ ًذٍٞ ُو٘بػخ الأكشبم ثؼي ٓذبُٝخ ؤص٘بء دٔن ك٢ ؿ٘ٞاد ػضح ٓ٘ظ

 ُِذوٍُٞضلاس ٓغاد )٣ـ٠ٔ ثبُزض٤ِش(  رو٤ِغٙ صْ ُزشٔغٙ ٝالاٗزظبع ٝرشؼ1ٚ٘٣اُؼ٘ت بدٌبعْٛ ػٖ

ػٖ  هبٓٞا( ؤًضغ ؤٝ اُلٜغ دٞا٢ُ رـزـغم ًٌَ اُؼ٤ِٔخ) ب٤ُٚ الإًبكبدًٝغ  صْ اُ٘و٢ اٌُذٍٞ ػ٠ِ

( ُِٔؼبَٓ صب٣ٞٗب ٓ٘زجب ًٞٗٚ) عضاً عس٤ن ثضٖٔ ا٤ُٔز٢ِ٤ اٌُذٍٞ ٖٓ ٤ًٔخ ثلغاءعَٜ ُٝٔغ 

 ًبٗذ ُلٜغا ثضٍ ٤ٓٞ٣ٖ ًٌَ اُؼ٤ِٔخ ،ٝاؿزـغهذ الأسغٟ أٌُٜ٘بد ٝ ا٤ُبٗـٕٞ ُٚ ٝؤًبكٞا

 !ثبُؼ٠ٔ ؤه٤ت اٌُذٍٞ ٛظا ر٘بٍٝ ًَٖٓ  ؤٕ اُ٘ز٤جخ ًٝبٗذ، ُِج٤غ ٓؼضح ػضٛب اُؼجٞاد

)ك٢ اُلج٤ٌخ(  ػ٤٘٤خ بهبثبد ٗز٤جخ ُِٔلبك٢ اُ٘بؽ ٖٓ ًج٤غ ػضص ٓغاعؼخ ٗز٤جخ اُذبصصخ ٛظٙ ػغكذ

ّْ اُـغ٣غ٣خ اُووخ رذغ١ ُٝضٟ هو٤غح ػ٤٘ٓخ كزغحك٢   اٌُذٍٞ ٗلؾ ر٘بُٝٞا هض ع٤ٔؼب ؤْٜٗ ٓؼغكخ ر

 ّعٔبػ٢ رـْٔ ؤٜٗب ػ٠ِ صجزذٝؤ ُغُٞؽ ك٢ اُذبصصخ ٛظٙ رٌغعد، ٤ٓٝز٢ِ٤ ؿٍٞ ٚؤٗ صجذؤ اُظ١

 .ا٤ُٔز٢ِ٤ ثبٌُذٍٞ

 ٣ٝضسَ لإ٣زبٍٗٞا اؿزوِجذ اُز٢ الأٗؼ٤ٔ٣خ أُجٔٞػبد ث٘لؾ ؤًـضح ثؼ٤ِٔخ٤ٔزبٍٗٞ اُ ٣ـزوِت 

 ( ٣ٝزٔزغ ثبُغاح ث٢ِء ٌُٖٝ رٞػػٚ ُِ٘ـظ ؿغ٣غ.ر٘لـ٢ ٢ٌٔٛ  ١عِض) اُِغم ثج٤ٔغ ؤ٣ٌبً

 ُـ ثب ٣ـزوِت ADHـ ثبُ ٣ـزوِت اُظ١، ُض٤ٛضؤ كٞعّ ب٠ُALDH ٣ٝزلٌي ؤؿ٤ض اُلٞع٤ٓي ب٠ُ 

 .اٌُغثٕٞ ؤًٝـ٤ض ٝصب٢ٗ ٓبء ب٠ُ الأس٤غ

 

 

 

                                                           
1

 ييتج الهيتاىول بكهية صغيرة عيد التخهير ولكو يتم التخلص نيها بالتقطير.
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 :اُـ٤ّٔخ آ٤ُخ

  ّّا٤ُٔزبٍٗٞ ) بدٓـزوِجب٠ُ  اُـ٤ّٔخرؼٞص ًبُلٞعّ ؤُض٤ٛض ٝاُلٞع٤ٓي ؤؿ٤ض ثذض طارٚ(  ؿ٤غؿب

ّٔب  ؤًٝـ٤ضاػC   اُـ٤زًٞغّٝؤٗؼ٣ْ  ؤؿ٤ض اُلٞع٤ٓي ضج٣َ د٤ش  ػ٤ِٔبد رضج٤َ ب٠ُ ٣١اصّٓ

 ٝػ٤ِٔبد، ATPـ اُ ٝبٗزبط اُٜٞائ٢ ٝاُز٘لؾ ٝالإععبع، الأًـضح ٝػ٤ِٔبد، اُش١ِٞ اُز٘لؾ

ّٔب اُلاٛٞائ٢ اُز٘لؾ ب٠ُ اُش٤ِخ رٞعٚٝ اُزإًـض٣خ اُلـلغح  اُِجٖ دٔي ُزغاًْ ٣اص١ ٓ

 . Acidosisدٔبى ٝدوٍٞ

 امتأجير امسمّي منفورميك أسيد أقوى من سميّة امفورم أمدهيدإنّ 

 ٌٕٞؤؿ٤ض اُلٞع٤ٓي رغاًْ ػٖ ٗبرجبً ٣ٌٕٞ لأٗٚ الأسغٟ اُذٔبى دبلاد ٖٓ ؤسِغ ٛ٘ب اُذٔبى ٣ 

 (اُِجٖ ٝدٔي اَُ٘ٔ دٔي) ؤؿ٤ض ٝاُلاًز٤ي

  ًبك٢ ؿ٤غ ُٞدضٙ اُشَ دٔي لإٔ) دٔبى ٣ذوَ لا الإ٣ز٢ِ٤ ثبٌُذٍٞ اُزـْٔ ك٢ث٤٘ٔب 

 (.لإدضاصٚ

 ٖ٣ٌٕٞ، ٝثبُؼ٠ٔ اُؼ٤ٖ وبةكز اُلج٤ٌخ ٝػ٠ِ اُجوغ١ اُؼوت ػ٠ِ ٣اصغ: رإص٤غٙ ػ٠ِ اُؼ٤ 

 خاُـبٓ ٓـزوِجبرٚ ب٠ُ ا٤ُٔزبٍٗٞ رـزوِت ؤٗؼ٤ٔ٣خ ٓجٔٞػبد رذ١ٞ لأٜٗب ًج٤غاً اُؼ٤ٖ ػ٠ِ اُشِغ

 .اُؼ٤ٖ ك٢ٝثلٌَ ؿغ٣غ  ٓجبكغح

 ثلٌَ ؿغ٣غ ؤٝ ٓزإسغ، ُٔبطا ؟؟؟؟؟ ا٤ُٔز٢ِ٤ ثبٌُذٍٞ اُزـْٔ ؤػغاىرظٜغ 

 ٢ٛ اُز٢ رذضص طُي: ا٤ُٔز٢ِ٤ اٌُذٍٞ ٓغ صسَ اُظ١ الإ٣ز٢ِ٤ اٌُذٍٞ ٗـجخبٕ 

 سلاٍ ؿبػخ ؤٝ ؿبػز٤ٖ(. ؿغ٣غ ٝ ٓجبكغ كإصغٙ ُٞدضٙ ا٤ُٔزبٍٗٞ صسَ بطا( 

 ؿبػخ   -  كززإسغ الأػغاى دز٠  الإ٣زبٍٗٞ ػ٠ِ ؤ٣ٌبً ٣ذ١ٞ ًذ٢ُٞ ٓلغٝة ػجغ صسَ بطا 

 ٤ُِٔزبٍٗٞ ر٘زوَ صْ اؿز٘لبطٙ دز٠ الإ٣زبٍٗٞ ثبؿزولاة ثضا٣خ ؿز٘لـَ الأٗؼ٣ٔبدٝطُي لإٔ 

ُْ ٣ِغح ثؼض ٣ٝـزوِت ٓذضصبً ٞ سبعط اُجـْ صٕٝ اؿزولاة ؤٝ بٓب ٣ٌٕٞ هض اِٗغح ًٔب ٛاُظ١ 

 ؿ٤ٔخ ٓزإسغح.

  ْٔثب٤ُٔزبٍٗٞ ثإٗٚ دبص ٝالأػغاى ٣:٢ٛز٤ٔؼ اُزـ 
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 رلوض اُش٤بلاد، ٝٓلبٛضح ثوغ٣ّخ ،ِٛٞؿخ اُغئ٣خ ك٢ ٝاُزل٣ٞق الاًِغاة:  اُؼ٤٘٤خ الأػغاى 

 اُؼوت ثةهبثخ ر٘ز٢ٜ ، )ٌُِٞء اُذـبؿ٤خ رلوض( ٝالارـبع اُزوِن ػ٠ِ هضعرٜب ثؼضٛب اُذضهخ

 ٖٓ الأ٠ُٝ اُـبػبد سلاٍ ػٜ٘ب اٌُلق دبٍ ك٢ ُِؼ٠ٔ روَ ؤلا اُؼ٣،٠ٌٖٔٔ ٝدوٍٞ ٝاُلج٤ٌخ

،ّْ  .ػٌٞؽ ؿ٤غ كٜٞ اٌُغع دوٍٞ ثؼض ُِٔلل٠ أُغ٣ي ٝهٍٞ دبٍ ك٢ ٌُٖٝ اُزـٔ

، ٝػ٢ كوضإ، bradycardiaاُوِت ك٢ ثِئ، رؼت، اُوضاع رلَٔ،  ػبٓخ: اُؼوج٤خ الأػغاى 

 .ؿ٤جٞثخ،  هغع ٗٞثبد

 ...به٤بءادؿض٤بٕ ،  ، ٓؼن: ا٤ٌُٜٔخ الأػغاى 

 .اُذٔبى ٛٞ اُزلش٤ن ك٢ ٝا٤ُٔٔؼ اُغئ٤ـ٢ اُؼغى 

 :أُؼبُجخ

 ...  ٗجي ٖٓ ر٘لؾ ٝ الأؿبؿ٤خ اُٞظبئق ًٔبٕ .1

 ُٔ٘غ( ؿغآبد ُؼضح روَ) ٓ٘ٚ ًج٤غح ٤ًٔبد ةػِبءث ٣ٝـٔخ الإ٣زبٍٗٞ ٛٞ اُغئ٤ـ٢ اُزغ٣بم ٣ٌٕٞ .2

 ػٖ ػًٞبً الإ٣زبٍٗٞ ثبؿزولاة الأٗؼ٤ٔ٣خ أُجٔٞػخ ٗلـَ د٤ش ٓـزوِجبرٚ ب٠ُ ا٤ُٔزبٍٗٞ رذٍٞ

 ٖٓ ُغدذ هض ا٤ُٔزبٍٗٞ ٤ًٔخ ًبَٓ ؤٕ ٖٓ ٓزإًض٣ٖ ٌٕٗٞ دز٠ ثةػِبئٚ ٝٗـزٔغ ا٤ُٔزبٍٗٞ،

 .اُجـْ

 )ًٔب ك٢ الإ٣زبٍٗٞ(. هغع ٗٞثبد دوٍٞ دبٍ ك٢ أُٜضئبد ٗؼ٢ِ .3

 اُظ١ fomepizole  أُغًجبد ٛظٙ ؤْٛ، الإ٣زبٍٗٞ ؿ٤ّٔخ ٖٓ سٞكب عض٣ضح ٓغًجبد ب٠ُ دب٤ُبً ٣ُِجإ .4

ّٔب ADHـ اُ ٣ضجَ  ثلٌِٚ ُلإُغاح ًبك٤خ كزغح ٣ٝٔ٘ذٚ ٓـزوِجبرٚ ػ٠ِ ا٤ُٔزبٍٗٞ رذٍٞ ٣ٔ٘غ ٓ

 .اُجـْ سبعط الأه٢ِ

 ٗؼبُظ اُذٔبى ثبُج٤ٌغثٞٗبد )ٗوِٕٞ اُضّ(. .5

 .ؤؿ٤ض اُلٞع٤ٓي بُغاح ػ٠ِ ٣ـبػض اُظ١ Folinic acidأسٌد اىفوىٌٌِمٗؼ٢ِ ؤٕ ٣ٌٖٔ .6

 ٓجبكغح. hemodialysisؿـَ اُضّ بطا ًبٗذ ا٤ٌُٔخ ًج٤غح عضاً ِٗجإ ب٠ُ  .7
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  لا يمكن  عطاننال   نننFomepizole    مثنن ا(ADH )  مننا  تينننالأن  لك س نني إنن     ع نن

  رتفاع ترك ز  تينالأن  و  دخن  في إم نه.

  يزوبروبيني(يزوبروباهول )امغول الاالا 

 ٍٞك٢ الاؿزؼٔبٍ كبئؼخ الأؿٞاٍ ،ٖٓ اُلٞاًٚ عائذخ رلجٚ عائذخ ،٣ِٔي ،٤ُبع إُِٞ ػض٣ْ ؿ 

 .ٝاُضٛبٗبد أُ٘ظلبد ٝك٢ ِٜٓغٍ ًٔذِٞ اُو٘بػ٢ أُجبٍ ٝك٢ اُِج٢ أُجبٍ

 ٌٖٔك٢ ػٔضاً ك٤ز٘بُٝٞٗٚ اٌُذ٤ُٕٞٞ ؤٓب اٌُذ٤٤ُٖٞ ؿ٤غػ٘ض  ا٢ٌُٜٔ ُِجٜبػ ػغ٤ًبً ٣ضسَ ؤٕ ٣ 

 .الإ٣ز٢ِ٤ اُـٍٞ رٞاكغ ػضّ دبٍ

 َـ ثبُ ٣ـزوِتٝ اُِغم ثج٤ٔغ ٣ضسADH ٓالأؿ٤زٞ ػٔغ ٗوق ٣ٌٕٞ، ٝالأؿ٤زٕٞ بًؼ٤ِ ٖٓ ٕ  -

 ؿبػبد، ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ ؿ٤ٔخ الأؿ٤زٕٞ ؤػ٠ِ.  -   ؿبػخ ث٤٘ٔب ٗوق ػٔغ الا٣ؼٝثغٝثبٍٗٞ    

 

 

 

 

 ػبئضحاُـ٤ٔخ  رٌٕٞٝ أُغًؼ١ اُؼوج٢ اُجٜبػ رضج٤َ ػجغػوج٤خ  ؿ٤ٔخ ٣ذضس ٌَُ  ٖٓ

 .٣ؼٝثغٝثبٍٗٞٝالا الأؿ٤زٕٞ

 ٌٕٞٝاُظ١ ثضٝعٙ  ٣ؼٝثغٝثبٍٗٞالا ؿ٤ٔخ ٖٓ ؤػ٠ِ اُؼوج٢ ُِجٜبػ ًزضج٤َالأؿ٤زٕٞ  ؿ٤ّٔخ ر

 ؤػ٠ِ ؿ٤ٔخ ٖٓ الإ٣زبٍٗٞ.

 ٌٕٞـ اُ ػجغرضج٤َ ؤؿ٤زٕٞ ب٠ُ ٣ؼٝثغٝثبٍٗٞالا رذٍٞ ثٔ٘غ أُؼبُجخ رADH  ك٘جو٢ ػ٠ِ

 اُظ١ ٣ِغح ثـغػخ ٝثبُزب٢ُ ٗزشِن ٖٓ اُـ٤ٔخ. الا٣ؼٝثغٝثبٍٗٞ

 ٤ًٔبد رِغح ًٔب( رـ٤٤غ ثضٕٝ ٓ٘ٚ    ٣ِغح) ا٤ٌُِخ ُغ٣ن ػٖ عئ٤ـ٢ ثلٌَ الأؿ٤زٕٞ ٣ِغح 

 .أُؼض٣خ الإكغاػاد اُِؼبة، اُغئز٤ٖ، ػجغ ٓ٘ٚ ه٤ِِخ
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 سننلب   سإن ننك و نن مركن  فالايزوبروبنالأن  ي   ,لا يحدث  لايزوبروبالأن  و تينالأن  حماض

ك ننلأي لا يمك  أكسدته ع   حمض, ف كنك   م نالأن   ن   غنن    نح ند   ني  يحندث 

 حماض.

 

 امطيارة امسموم بحث ههاية
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ثؼض ؤٕ ؤ٤ٜٗ٘ب اُـّٔٞ ا٤ُِبعح ٗ٘زوَ ٓؼبً ب٠ُ اُـّٔٞ اُـبػ٣خ اُظ١ ٣ٌٕٞ ٛضكٜب اُغئ٤ـ٢ ٛٞ 

 اُجٜبػ اُز٘لـ٢ ٌُٖٝ ٛظا لا ٣ٔ٘غ رٞػػٜب ب٠ُ ثبه٢ الأعٜؼح ػجغ اُضّ.

ؿ٤ٔخ اُجٜبػ اُز٘لـ٢ ثلٌَ ػبّ رٌٕٞ ػجغ اؿز٘لبم ؿبػاد ؤٝ عؼ٣ئبد هـ٤غح اُذجْ ؤٝ ؿٞائَ 

ٝؤًضغ ٓب ٗلبٛض ٛظٙ اُزـٔٔبد ػ٘ض الأكشبم اُظ٣ٖ  ٣ـبػضٛب ػ٠ِ اُزِب٣غ ، ِي ًـَ ٓؼ٤ٖرٔ

ؿ٤ٔخ  ٣occupational toxicityؼِٕٔٞ ك٢ ٜٖٓ رزِِت اُزؼغى لاؿز٘لبم ٓٞاص ؿبٓخ )

ٝثلٌَ سبم رِٞس  ٤ٜ٘ٓenvironmental pollutionخ(، ٖٝٓ صْ رإر٢ رـٔٔبد اُزِٞس اُج٤ئ٢ 

 ُٜٞاء أُذ٤َ ث٘ب ؿٞف ٗـز٘لوٚ ٓغ ًَ أُِٞصبد أُٞعٞصحاُٜٞاء اُظ١ لا٣ٌٔ٘٘ب اُزذٌْ ثٚ كب

 .ك٤ٚ

 ٣ٌٖٝٔ ؤٕ ٗوـْ اُجٜبػ اُز٘لـ٢ ب٠ُ هـ٤ٖٔ: 

URT  :tract Upper Respiratory ٣ـ٢ِ اُجٞف اُل١ٞٔ ٝالأٗل٢، الجهاز التنفس العلوي :

 ٝاُجِؼّٞ، ٝاُذ٘جغح.

LRT :Lower Respiratory tract   :٣ٝـ٢ِ اُووجبد ٝاُوو٤جبد  الجهاز التنفسي السفلي

 ٝرلغػبرٜب، ٝاُغئز٤ٖ ٝالأؿ٘بر اُغئ٣ٞخ اُز٢ روّٞ ثبُزجبصٍ اُـبػ١ ٝر٘و٤خ اُضّ.
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   أًْ أٌراض اىخصًٍ اىخِفصٖ اىحاد  

  اُزٜبة اُووجبدBronchitis أُٞاص أُـججخ: اُؼع٤ٗز ٖٓٝ :Arsenic اٌُِٞع ،chlorine ،

 . chromium(VI)اٌُغّٝ اُـضاؿ٢ 

  اُـ٤ِ٤ٌٞػؽSilicosis:  ٗبعْ ػٖ ٓبصح اُـ٤ِ٤ؾsilica  ،أُـزشضٓخ ك٢ اُو٘بػبد اُؼعبع٤خ

 كزـجت رـجغ عئ١ٞ ٗز٤جخ ؿغم اُغئز٤ٖ ثجؼ٣ئبد اُـ٤ِ٤ؾ اُوـ٤غح.

  ٝطٓخ عئ٣ٞخPulmonary edema ؤْٛ أُٞاص أُـججخ: اُجبعاًٞاد ٖٓ :paraquat  ) ٓج٤ض

(، اُلٞؿج٤ٖ )رٌِٔ٘ب ػ٘ٚ ؿبثوبً كٜٞ ٗبرظ pulmonary toxicػلج٢ ٓو٘ق ػ٠ِ ؤٗٚ ؿْ عئ١ٞ 

 .beryllium، ا٤ٌَُ٘، ا٤ُٜـزب٤ٖٓ ٝ اُج٤غ٣ِّٞ ػٝدػٖ ؤًـضح اٌُِٞعٝكٞعّ(، ؤًبؿ٤ض ا٥

   ر٤ٌن اُووجبدBronchoconstriction:  :ٝرؼزجغ الأص٣ٝخ ٖٓ ؤْٛ أُٞاص أُـججخ ٜٝٓ٘ب

, cholinergic drugs, الأدوية الكولينريجية β-adrinalgic inhibiter الأدرينالجية-β ٓضجِبد

 اُجغٝؿزبؿلاٗض٣٘بد ٝا٤ٌُِٞرغ٣ئ٘بد.  ,الهيستامين

  اُز٤ِق اُغئ١ٞPulmonary fibrosis ٝرؼزجغ اُجبعاًٞاد :paraquat  .أُٞاص أُـججخ ٖٓ 

 أًْ أٌراض اىخصًٍ اىخِفصٖ اىٍزٌِث 

  ٖٓاُز٤ِق اُغئ١ٞ أُؼChronic pulmonary fibrosis:  :اُجبعاًٞاد، أُٞاص أُـججخ ٢ٛ

 ، ثٞصعح اُزبُي. Oؿجبع الأ٤ُّ٘ٔٞ، الأٝػٕٝ

ٗػختر ٌادة ٌئذث غِدٌا ٗخٔاجد فٖ ظتلث اىٓٔاء اىخٖ ُخِفصٓا وى٘س فٖ :   Oالأوزون 

 اىعتلات اىجٔٗث اىػي٘ا.

 hμوغِد حٔاجد اىعاكث   NOواىذي ٗخحٔل إىٕ  NOح٘د احخراق اىٔكٔد ِٗشر أناش٘د الأزوت 

  O[ ٌع O][، ف٘خحد O+ ] NOإىٕ   NO)فٔحُٔات( اىخٖ حأحٖ ٌَ ضٔء اىشٍس ٗخحٔل 

)فٍا ٗخشهو ٌَ  NO إىٕ  NOاىذي ٗؤنصد   Oاىٍٔجٔد فٖ اىٓٔاء وٗػعٖ الأوزون 

 (. NO إىٕ  NOةأنصدة  ٗخفهم ى٘لاً   hμ الأوزون ُٓاراً ةٔجٔد اىعاكث
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دون   NO إىٕ  NOىهَ ةفػو غٔاٌو اىخئث اىت٘ئٖ ووجٔد ٌئذات أخرى حخً أنصدة   

لأن ظرٗق حشهيّ ٌصخٍر وظرٗق  ٌٍا ٗصتب حرانٍّ وارحفاع ُصتخّ فٖ اىٓٔاء  Oاشخٓلاك 

 .حفههّ ٌخٔكف

NO + hμ → NO + [O] 

[O] + O   →    O  

O  + NO  →  NO  

اشخِشاكّ، أٌا إذا دخو ةاىعرٗق اىٓضٍٖ فصٔف  أٌا ةاىِصتث ىلأىٍِ٘ٔم فخعٔرحّ حأحٖ ٌَ

 ٗخفاغو ٌع اىفٔشفات وٗشهو ٌػلد ٗخً إظراحّ.

  اُ٘لبر اُغئ١ٞEmphysema د٤ش ٣ؼٍٝ اُجضاع اُلبهَ ث٤ٖ الأؿ٘بر اُغئ٣ٞخ كزوجخ ًٝإٜٗب:

هِؼخ ٝادضح )روجخ اُغئخ ٓ٘لٞسخ ٓضَ اُجبُٕٞ(، ٖٝٓ أُٞاص أُـججخ: ؤًبؿ٤ض اٌُبص٤ّٓٞ، 

 ؾ، رِٞس اُٜٞاء.صسبٕ اُزج

  ٞاُغثAsthma: .ٕٝأُٞاص أُـججخ: صسبٕ اُزجؾ، رِٞس اُٜٞاء، الأٝػ ٖٓ 

 ٕاُـغُبcarcinoma  : ،ٕاُغاصٕٝ،  ؿبػ اُشغصٍ ، ٖٓ أُٞاص أُـججخ: صسبٕ اُزجؾ، ؿجبع أُؼبص

 .2Asbestos fibersاُلٞعّ ؤُض٤ٛض، اُؼع٤ٗز، اٌُغّٝ ٝؤ٤ُبف الأ٤ٓبٗذ 

 

 

 

 

 

                                                           
حسخخذو في انخمذيذاث انصحيت نحمايخها من انحزارة وانبرودة نكن منع اسخخذامها  وانبرودة هي عبارة عن مادة عاسنت نهحزارة أنياف الأميانج 2

 حانياً نظزاً نخطىرحها
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ات اثلسً  ٍّ  إىى ُوعٌَ: ىجِفسٌةاىٍسٍ

 Irritants ةٌخرص 

 Asphyxiants ةخاُل 

 Irritantsالمىاد المخزشت 

٣ٌٕٞ ؤصغ أُٞاص أُشغكخ ػ٠ِ أُشب٤ُبد ثلٌَ ػبّ ٝػ٠ِ ٓشب٤ُبد اُجٜبػ اُز٘لّـ٢ ثلٌَ سبم 

 ٝٗز٤جخ اُزشغ٣ق ٣ٌٖٔ ؤٕ ٣ذوَ:

  اُزٜبةinflammation: ٣ضاكغ اُجـْ ػٖ ٗلـٚ ثغص كؼَ اُزٜبث٢. د٤ش 

  ؤٝ ؿ٤ٔخ س٣ِٞخCytotoxicity .ُِشلا٣ب اُغئ٣ٞخ ثلٌَ سبم 

 ثـ: )اُـ٤ٔخ(  رزؼِن صععخ اُزشغ٣ق 

 ُج٤ؼخ أُبصح )سٞاهٜب اُل٤ؼ٣بئ٤خ ؤٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ، ؤٝ صععخ اٗذلا٤ُزٜب....(. (1

 (.pHصععخ دًٔٞزٜب )اُـ  (2

 رغ٤ًؼٛب. (3

فعو ثجاهها، هِا ثهون بعد دخول اىٍادة وبدئها بإخداث الأثر )اىجخرًش( ًلوم اىجسً برد 

 )أو درجة اىجخيط ٌَ اىٍادة( ٌجعيلة بـ:Toxicityدرجة اىسٌٍة  اىسٌٍّة كد ظهرت وثهون

 ُج٤ؼخ أُبصح ٝرغ٤ًؼٛب. .1

 ًِٔب ػاصد كزغح اُزؼغى ًِٔب ػاصد اُـ٤ٔخ. :duration of exposureكزغح اُزؼغى  .2

 عص كؼَ اُجـْ ػ٠ِ أُبصح ٝ هضعرٚ ػ٠ِ رول٤زٜب ٝبُغادٜب )ػٖ ُغ٣ن اُـؼبٍ ؤٝ اُولغ ؤٝ..(  .3

 ٓزوِغ(. -ُغ٣وخ اُزؼغى)ٓـزٔغ .4
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 :من المواد المخرشة 

 الأٌوٌُا : .1

٣ذوَ رشغ٣ق ُضٟ الأكشبم اُوغ٣ج٤ٖ ٣زٔضَ ثـ٤لإ ؤٗق ٝ صٓغ ثـجت رشغف  كزخ اُؼجٞحثٔجغص 

ؿِذ٤بً ؤٝ هض ٣وَ ب٠ُ الأػٔبم ٝهض ٣وَ ُذبُخ رشغ٣ت أُشب٤ُبد  أُشب٤ُبد،ٝهض ٣ٌٕٞ اُزشغ٣ق

 ثلٌَ ًبَٓ.

 : Arsineالأرسٌَ  .2

(،ٓـزشضّ ثبُذغٝة ًـلاح ٤ٔ٤ًبئ٢، كٜٞ ٖٓ اُـبػاد  AsH)ه٤ـزٚ  ٤ٛضعٝع٤ٖ اُؼع٤ٗزٛٞ 

صْ لا ٣٘ذوغ رإص٤غٛب ك٢ اُغئز٤ٖ   local irritationاُش٤ِغح عضاً رـجت ثبُجضا٣خ رشغ٣لبً ًٓٞؼ٤بً

 Anemia  كوغ صّ  اُظ١ ٣ذضس ثضٝعٙ  Hemolysisثَ ٣ٔزض ب٠ُ اُضّ ٣ٝـجت اٗذلالًا ص٣ٞٓبً 

ُغاح كزذضس ثٞاه٤ٜب اُذٔغاء اُز٢ رٌٕٞ ك٢ ُغ٣وٜب ُلاصْ كلَ ١ًِٞ ثـجت اٗذلاٍ اٌُغ٣بد 

 .٣ٝ٘ز٢ٜ ثبُٞكبح أُشزِلخ ٓلبًَ ك٢ اٌُج٤جبد ٝرـض اُ٘ج٤جبد، ثبًبكخ ب٠ُ ا٥صبع اُؼوج٤خ

 : اىهيور .3

+ اُجٜبػ اُز٘لـ٢  URT+ ٓشغكخ ُِجٜبػ اُز٘لـ٢ اُؼ١ِٞ Localٓبصح ٓشغكخ ًٓٞؼ٤خ 

 :LRTاُـل٢ِ

٣زذض ٓؼٚ ٓؼ٤ِبً دٔي  ٣وَ اٌُِٞع ب٠ُ ؤػٔبم اُجٜبػ اُز٘لـ٢، ٝثٔب ؤٗٚ ٣ِٔي ؤُلخ ُِٔبء، كةٗٚ

اُظ١ ٣زلغص ٣ٝؼ٢ِ كٞاعص ؤًضغ سِٞعح ٖٓ اُذٔي ٗلـٚ رؼ٢ِ رإص٤غاد ٓشغثخ  ًِٞع أُبء ،

٢ٛٝ دبُخ س٤ِغح لا  ػثض ٝعص١ إُُِِٞغئز٤ٖ ثلٌَ ًبَٓ ٝ أُزـْٔ ثبٌُِٞع ٣شغط ٖٓ كٔٚ 

)ؿذت اُـبئَ ٖٓ اُغئز٤ٖ( ٣ٌٕٞ اُـبئَ اٌُِٞع١ هض  ثبُشؼة اُغئ١ٞٗـز٤ِغ اُزشِن ٜٓ٘ب بلا 

ّٔب ٣ـزٞعت ؿذجٚ هجَ ٝكبح اُلشن.ؿ٠ِ اُغئز٤ٖ ٓبٗؼبً ب٣بٛ  ب ٖٓ اُو٤بّ ثٞظ٤لزٜب ٓ

 : اىفورم أىدهٌد .4

 Coma، ٣ذضس ك٤ٔب ثؼض اسزلاعبد، ٣ضسَ أُزـْٔ ثـ٤جٞثخ URT  +LRTرشغ٣ق ًٓٞؼ٢ + 

 ر٘ز٢ٜ ثللَ ر٘لـ٢.
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 :فيور اىهٌدروجٌَ .5

 ٣ـجّت اًِغاة ٗظْ هِت. ٝ URT  +LRTٓشغّف ًٓٞؼ٢ + 

(، كؼ٘ض اُزٔبؽ ٣ؼ٢ِ ِٓ٘وخ ٓزوغدخ Corrosive) رأًلاد عِض٣ّخٝٗشل٠ ٖٓ اُلِٞع لأّٗٚ ٣ـجت  

روجخ ك٤ٔب ثؼض دٔغاء إُِٞ ٣ٝـجت آلاّ كض٣ضح ٣ؼجؼ دز٠ أُٞعك٤ٖ ػٖ رـ٤ٌٜ٘ب ثبلإًبكخ ب٠ُ 

أًُٞؼ٢ ثذوٖ اٌُبُـ٤ّٞ دٍٞ ِٓ٘وخ الإهبثخ ثـجت ؤُلخ اُلِٞع  اُؼلاطاُذغٝم اُلض٣ضح، ٣ٌٕٝٞ 

ًّبٍ.  اُلض٣ضح ٌُِبُـ٤ّٞ ك٤زلبػَ ٓؼٚ ٣ٝشلّق ٖٓ اُزإص٤غ الأ

ّٓب صسٍٞ اُلِٞع اؿز٘لبهبً ٣ـجّت  ، ٝرٌِٔ٘ب ؿبثوبً ػٖ رإص٤غح ػ٠ِ اُؼظبّ ٝالأؿ٘بٕ د٤ش رـجّغ عئ١ٞؤ

غ اٌُبُـ٤ّٞ أُٞعٞص ثبُؼظبّ كزوجخ بٓب ٛلخ ٣ـجت الأؿ٘بٕ أُ٘وِخ ٣ٝاصغ ػ٠ِ ا٤ُٔ٘بء ٣ٝزذض ٓ

 ؤٝ هبؿ٤خ عضاً ٝثبُذبُز٤ٖ روجخ ػغًخ ٌُِـغ.

 

 :أبخرة اىٍعادن  .6

 ( URT  +LRTرذضس رشغ٣لبً ًبٓلًا )ًٓٞؼ٢ + 

ٝرٌٕٞ اُشِٞعح اُؼ٤ِب ػ٘ض الأكشبم اُؼب٤ِٖٓ ثٜٖٔ رزٌٖٔ اُزؼغى ُٜظٙ الأثشغح، د٤ش ٣جضؤ 

( اُز٢ رزٔضَ Metal fume feverؤثشغح أُؼبصٕ ) ُض٣ْٜ اُزؼغى ثذضٝس رشغ٣ق صْ د٠ٔ

ثذضٝس اعرلبع دغاعح )صٕٝ بهبثخ عغص٤ٓٞخ ؤٝ ك٤غٝؿ٤خ( ٝ هلؼغ٣غح ٝ ثو٤خ الأػغاى اُز٢ رـججٜب 

 اُذ٠ٔ ٌُٜٝ٘ب رٌٕٞ ٗز٤جخ اُزؼغى ب٠ُ ؤثشغح أُؼبصٕ.

 

 : أناسٌد الأزوت .7

اُٞظ٤لخ اُز٘لّـ٤خ ثلٌَ  ، ٣زجؼٚ دوٍٞ ٝطٓخ عئ٣ٞخ ؤٝ هض رٞهقURT  +LRTرشغ٣ق ًٓٞؼ٢ + 

ن ٣ثزذ٣َٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ب٠ُ ٤ٓز٤ٜٔٞؿِٞث٤ٖ )ػٖ ُغ  NO2ًبَٓ، ثبلإًبكخ ب٠ُ طُي ٣وّٞ 

 ؤًـضح اُذض٣ض اُض٘بئ٢ ب٠ُ صلاص٢(.

 :الأوزون .8

 ؤٓغاى ر٘لـ٤خ ٓؼٓ٘خ. ٝ ٓشغف، ٣ٝـجت ٝطٓخ عئ٣ٞخ
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 :اىفوسجٌَ .9

 ٓشغف، ٣ٝـجت ٝطٓخ عئ٣ٞخ

 :أناسٌد اىهبرًت .11

ر٤ٌوبً هوج٤بً، ؿؼبٍ، آلاّ هضع٣ّخ )٤ًن هضع(، ٝاُلشن أُزـْٔ ثضب٢ٗ ؤًٝـ٤ض ٓشغف، ٣ٝـجت 

 اٌُجغ٣ذ ٓغ اُٞهذ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هل٤غ ؤص٘بء ر٘لـٚ ثـجت رإط١ اُٞظ٤لخ اُز٘لـ٤خ.

قبم انحذيث عن المىاد انخانقت، سنذكز بعض المعهىماث عن 

 الأوكسجين وانهىاء

 % ٝبطا اٗشلٌذ ٛظٙ اُ٘ـجخ ب٠ُ:  -  ٗـجخ الأًٝـج٤ٖ أُٞعٞصح ك٢ اُٜٞاء ٢ٛ 

   -  :% .دبُخ ُج٤ؼ٤خ لا رظٜغ ؤ١ ؤػغاى 

   -    % رـغع ر٘لؾ :tachypnea  رـغع هِت ٝtachycardia  ؤ١ ٣وّٞ اُجـْ ثٔذبُٝخ(

 .muscular incoordinationأُؼبًٝخ ُزؼ٣ٞي ٗون الأًٝـج٤ٖ( ٝػضّ ر٘بؿْ ػ٢ٌِ 

   -    % ٗون ؤًـجخ :hypoxia اسزلاُبد ،confusion .ٝرؼت ٝاعرشبء 

   -   % ٝٗون ثةكجبع ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ثبلأًٝـج٤ٖ ٝاًخ : ٗون ؤًـجخSaturation3 

 ٣ذوَ ثؼضٛب ؤػغاى ٤ٌٔٛخ )ؿض٤بٕ + به٤بء( ٝؤػغاى ؤسغٟ رزٌٖٔ كوضإ اُٞػ٢.

   ٖٓ َاسزلاعبد  % ؤه :Convulsionرٞهق ر٘لؾ ،apnea  ٣اص١ ُِٞكبح ٝرٞهق اُوِت. 

 

 

 
                                                           

 % 89اننسبت انطبيعيت لاشباغ انهيمىغهىبين بالاوكسجين  3
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 Asphyxiants انخانقت ىادالم

٢ٛ أُٞاص اُز٢ راصغ ػ٠ِ ٗـجخ الأًٝـج٤ٖ ؿٞاء ك٢ اُٜٞاء ؤٝ ك٢ اُضّ ٝ رٔ٘غ ثبُزب٢ُ ٝهٍٞ 

 الأًٝـج٤ٖ ب٠ُ الأػٌبء أُشزِلخ.

 : من المواد الخاهقة 

 الأونسجٌَ اىِلي: .1

 Forced pressureبٌُـَ اُظ١ ػُجئ رذزٚ ٝث ٝثلزغح اُزؼغى%(  100) ثزغ٤ًؼٙرزؼِن ؿ٤ٔزٚ 

 ًٞٗٚ ؿ٤غ ٓٞعٞص ثلٌَ ُج٤ؼ٢ ك٢ اُٜٞاء، د٤ش ٣ؼجإ رذذ ؤدض اٌُـٍٞ اُزب٤ُخ:

 1ATM  ًـَ عٞ ٝٛٞ اُِج٤ؼ٢  1ؤ١Normobaric 

 2-3ATM  ًـَ عٞ ٝٛٞ ؤًجغ ٖٓ اُِج٤ؼ٢  3ؤٝ  2ؤ١Hyperbaric 

 partial pressure of Oxygenػ٘ض صسٍٞ الأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢ ب٠ُ اُجـْ كةٗٚ ٣ـ٤غ ٖٓ 

(4(PO2 ُ٢ِ٤ٓ ٓزغ      ٢ِ٤ٓ ٓزغ ػئجو٢ ٝاُلغ٣ب٤ٗخ   ٞع٣ض٣خ اُز٢ رٌٕٞ ثبُذبُخ اُِج٤ؼ٤خ ا

 :ػ٘ض بػِبء الأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢ رغرلغ ٛظٙ الأعهبّ ثذـت اٌُـَ اُظ١ ػجإ ثٚ ػئجو٢، ٝ

 1 ٞ٢ِِ٤ٓ ٓزغ ػئجو٢. ٣600وَ اٌُـَ اُجؼئ٢ ُلأًٝـج٤ٖ ك٢ اُلغا٤٣ٖ ب٠ُ  ًـَ ع 

 2 - 3 ُ٢ِِ٤ٓ ٓزغ ػئجو٢. 1500-٠1200 ًـَ عٞ ٣ٌٖٔ ؤٕ روَ ب 

 ثبلإًبكخ ب٠ُ طُي رؼصاص اٗذلا٤ُخ الأًٝـج٤ٖ ك٢ اُجلاؿٔب د٤ش رٌٕٞ ك٢ اُذبُخ اُِج٤ؼ٤خ

.%6% ٝ ػ٘ض بػِبء الأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢ ٣ٌٖٔ ؤٕ روَ ب٠ُ  0.5   

:حٓذضصلزغح ؤٓب ثبُ٘ـجخ ب٠ُ كزغح اُزؼغى ك٤ٌٔ٘٘ب بػِبء الأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢ ُ  

  ؿبػخ. ٣24ٌٔ٘٘ب بػِبءٙ ُٔضح  ←ًـَ عٞ  1أُذٌغ رذذ 

  ؿبػبد. ٣8ٌٔ٘٘ب بػِبءٙ ُٔضح  ←ًـَ عٞ  2أُذٌغ رذذ 

  ٝادضح كوَ. ٣ٌٔ٘٘ب بػِبءٙ ُٔضح  ؿبػخ ←ًـَ عٞ  3أُذٌغ رذذ 

                                                           
 PCO2, PO2, PH, Oxygen saturationاساث انذو وانخي حخضمن من انفحىص الاسعافيت الاساسيت عنذ دخىل المزيض إلى المشفى ححهيم غ 4
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% ص٘بئ٢ ؤًٝـ٤ض اٌُغثٕٞ( ٌُٖ 5% ؤًٝـج٤ٖ + 95اُذبلاد اُِج٤ؼ٤خ ٣زْ اؿزشضاّ اٌُبعثٞع٤ٖ)ك٢ 

 لاٗـز٤ِغ ك٤ٜب بػِبء اٌُبعثٞع٤ٖ ٓضَ:ٛ٘بى ثؼي اُذبلاد اُز٢ 

٣زلٌَ ُض٣٘ب دٔي ًِٞع أُبء أُاص١ّ ب٠ُ دٔبى ٝك٢ دبٍ بػِبء د٤ش  اُزـْٔ ثبٌُِٞع،  

دٔي اٌُغثٕٞ أُاص١ّ ب٠ُ دٔبى ؤ٣ٌبً  ب٠ُ ص٘بئ٢ ؤًٝـ٤ض اٌُغثٕٞ ٣زذٍٞ اٌُبعثٞع٤ًٖ  

ّْٔ ثبلأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢ كوَ  .ك٤ؼصاص اًُٞغ ؿٞءاً، ُظا ٗؼبُظ أُزـ

اُزـْٔ ثإٍٝ ؤًٝـ٤ض اٌُغثٕٞ لإٔ اعرجبُٚ ٓغ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٛٞ اعرجبٍ ؿ٤غ ػٌٞؽ، ٣ٝؼبُظ  

 ؤ٣ٌبً ثبلأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢.

ص٤َُ ػ٠ِ ؤْٜٗ لا ٣ز٘لـٕٞ ٣ًٝٞؼٕٞ كٞعاً ، الأُلبٍ أُُٞٞصٕٝ اُظ٣ٖ لا ٣جٌٕٞ ثٌبءْٛ الأٍٝ 

لاٗزجبٙ اُلض٣ض ُؼضص ػ٠ِ أُ٘لـخ ٝاُز٢ روضّ الأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢ ثإدض اٌُـٍٞ اُضلاصخ ٝٓغ ا

اُـبػبد ٌَُ ٗٞع، ٝبٕ ُْ ٣زْ ػلاعْٜ ثـغػخ ؿ٤زإصّغ اُضٓبؽ ثبُضععخ الأ٠ُٝ ٣ٝزـجّت طُي 

 ثةػبهخ سلاٍ كزغح د٤برْٜ.

 الأػغاى اُز٢ ٣ٌٖٔ ؤٕ ٗلبٛضٛب ثذبُخ اُزـْٔ ثبلأًٝـج٤ٖ اُ٘و٢:

 اُووجبد )اٗـضاص رإصغ  -ٝطٓخ عئ٣ٞخ -ؿؼبٍ -٤ًن ٗلؾ -آلاّ هضع٣خ -رإصغ اُٞظ٤لخ اُز٘لـ٤خ

 ػ٠ِ ٓـزٟٞ اُج٤ٞة(

  هضاع ٝرؼت 

  كوضإ ٝػ٢ 

  ؿض٤بٕ ٝبه٤بء 

 كج٤ٌخ اُؼ٤ٖ ٓـزٟٞ  ػ٠ِ ر٤ِّق retrolental fibroplasia  ٣ٌٖٝٔ ؤٕ راص١ ك٤ٔب ثؼض ب٠ُ

 رشغثٜب.

  ٖاُؼغى اُٞد٤ض ؿ٤غ اُؼٌٞؽ ٛٞ ر٤ِق اُلج٤ٌخ  كٌِٔب اؿزؼجِ٘ب ك٢ ب٣وبف اُزؼغى ُلأًٝـج٤

بٌٓب٤ٗخ اُغعٞع ػٖ الأػغاى اُـبثوخ ٌٓٔ٘خ ٓب ػضا بهبثخ اُلج٤ٌخ كٔز٠ اُ٘و٢ ًِٔب ًبٗذ 

 دضس لا ٣ٌٖٔ اُزغاعغ ػ٘ٚ.
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  :اىرادون .2

  ←عاص٣ّٞ  ←٣زجؼٚ ٖٓ ا٤ُٞعا٤ّٗٞ )٣ٞعا٤ّٗٞ  خٓلزو خٓلؼٖٓ اُـبػاد اُشبٗوخ ٣ٝؼزجغ ٓبصح 

، أُؼغٝكخ ثشِٞعرٜب ٝرإص٤غارٜب أُـغُ٘خ ٣ِِن بكؼبػبد ؤُلب  عهبم صبثذ( ←عاصٕٝ ٝثبُٜ٘ب٣خ 

ؤؿِت دبلاد اُزؼغى رٌٕٞ ثٞعٞصٙ ك٢ اُزغثخ ٝالأعا٢ً اُز٢ رـزشضّ ُِج٘بء د٤ش روَ ؤكؼزٚ ٓغ  ٝ

اُؼٖٓ ب٠ُ ؿب٢ً٘ ٛظٙ الأث٤٘خ ػجغ اُ٘ٞاكظ ٝالأع٤ًبد ٝاُجضعإ ٝثشبهخ ؿٌبٕ اُِٞاثن الأع٤ًخ 

 اُج٘بء أُـزشضٓخ. ٌُٝ٘ٚ ٣وَ ب٠ُ اُِٞاثن اُؼ٤ِب دـت ٓوضع ٓٞاص

 :CO2غاز ثِائي أونسٌد اىهربون  .3

 ٣٘زظ ٖٓ ػ٤ِٔخ  الادزغام اٌُبَٓ ٝاُزذٞلاد الاؿزولاث٤خ ٌُِبئ٘بد اُذ٤خ. 

  0.036-0.027ٝعٞصٙ ك٢ اُٜٞاء ُج٤ؼ٢ ث٘ـجخ   %V/V5  

 ٣ؼزجغ ع٤ضاً لأٗٚ ٣غكغ اُـ 5-2اعرلبع  ٗـجزٚ ب٠ُ %RMV .٣ٝ٘لَ أُغاًؼ اُز٘لـ٤خ 

  رجضؤ اُـ٤ٔخ ثبُظٜٞع: 5ؤٓب كٞم اُـ % 

  َ٣اصغ ػ٠ِ اُؼٌلاد ٝا٤ٌِّ٤ُٜخ ٝ الأٝػ٤خ ك٤اص١ ُزٞؿّغ ٝػبئ٢ ٝثبُزب٢ُ ٛجٍٞ ًـ 

  ٣٘ذَ ثبُجلاؿٔب ٝاُ٘ـظ ك٤غكغ ٗـجخ اُـPCO2  hypercapnia)  اُز٢ رزغاكن ٓغ دٔبى ر٘لـ٢ ،)

Respiratory acidosis  ٖٓ د٤ش ٣وّٞ اُجـْ ثزذ٣َٞ اُؼ٣بصحCO2  ب٠ُ دٔي ٢ً ٣زشِّن

 ٜٓ٘ب، ٝهض ٣لؼغ اُلشن أُزـْٔ ثِؼْ د٢ٌٔ ك٢ كٔٚ.

 .اًِغاة ك٢ ٗظْ اُوِت ٝرـغّع هِت ٝٗٞثبد هغع 

 س٤ِغ عضاً كبُزؼغى ُٔضح صه٤وخ ٝادضح ُٜظا اُزغ٤ًؼ رضسَ أُغ٣ي ٓجبكغح 10كٞم ٞٛ %

 اُز٢ رزٔضَ ثـ :  Carbon dioxide narcosisغثٕٞ ثذبُخ اُزشض٣غ ثض٘بئ٢ ؤًٝـ٤ض اٌُ

سلاٍ كزغح هو٤غح  ٝكبح -ؿ٤جٞثخ -اسزلاعبد  –كجٚ كَِ  –اعرشبء ًبَٓ  –٤ًن ٗلؾ  –رؼت 

 .عضاً

 

                                                           
5
 لسنا مطالبين بحفظ الرقم 
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 هو ًوجد ثِائي أونسٌد اىهربون أسفو أو أعيى اىهواء؟

أثلو ٌَ اىهواء ىذىم ًوجد في الأسفو، ُجده في اىٍِاجً وفي أعٍاق اىبدار  CO2اىـ 

ًوجد في الأعيى ىذىم ًِصح الأصخاص أثِاء اىدرائق باىزخف عيى الأرض  COواٍبار. أٌا اىـ

 ىيخروج ىهٌلا ًسجِضلوا أول أونسٌد اىهربون.

أُٞعٞص ًٖٔ ٌٓبٕ ٓب ٣ٝؼزجغ رغ٤ًؼٙ ٓاكغ ػ٠ِ ٓضٟ هذ٤خ اُزٞاعض ك٢   ٣COٌٖٔ ه٤بؽ رغ٤ًؼ 

 ٛظا أٌُبٕ، ُٝ٘إسظ أُضبٍ اُزب٢ُ:

ك٢ هبػخ أُذبًغح ٣زٞاعض ػضص ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُِلاة ٝرـزٔغ أُذبًغح دٞا٢ُ اُـبػز٤ٖ، كةطا هٔ٘ب 

ك٢ اُوبػخ ًٝبٗذ ٗـجزٚ ُج٤ؼ٤خ كِٖ ٣لؼغ اُِلاة )ؿبُجبً *_*( ثبٗؼػبط ٝهضاع   COثو٤بؽ رغ٤ًؼ 

ٔذبًغح ؤُص٘بء أُذبًغح، ؤٓب بطا ًبٗذ ٗـجزٚ ػب٤ُخ كـ٤لؼغ اُِلاة ثةػػبط ر٘لـ٢ ٝهضاع ؤص٘بء اُ

 ٗبعْ ػٖ اُزـْٔ ثٚ، ٝػ٘ضٛب ِٗجن ؤدض اُذٍِٞ اُزب٤ُخ:

  رو٤َِ ٤ًٔخ ؿبػCO   أُزُٞض ك٢ اُـغكخ )ٖٓ ػ٤ِٔخ اُز٘لؾ( ثزشل٤ي ػضص اُِلاة

 (.XD أُزٞاعض٣ٖ ك٢ اُوبػخ )ُجؼبً ٓب ػْ ٣ذٌٞ ػٖ صكؼز٘ب لإٔ ؤهلًا ٓب ك٢ ُلاة

 .رو٤َِ ػٖٓ رٞاعض اُِلاة ك٢ اُوبػخ 

 ٌع٤ض )لا ٣ٌٖٔ صٝٓبً رِج٤وٚ لإٔ ثؼي اُـغف هض لا رذز١ٞ ٗٞاكظ ؤٝ رٌٕٞ ر٣ٜٞخ اُوبػخ ثل َ

 طاد ر٣ٜٞخ ٓغًؼ٣خ(.
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 أضف ملاحظاحك:

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

................................................ ......................................................

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
 



 
 
 

 
 23 

23 
/RBCs.team 

 

   علم السموم lالسموم الغازية 

RBCsTeam.org@RBCsPharmacy2018

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 علم السموم lالسموم الغازية 

/RBCs.team 

 

24 

24 

  

RBCsTeam.org @RBCsPharmacy2018

 

 

 

 

 

 

 


