Buku ini memuat apapun yang harus
Anda ketahui untuk mengatasi segala
macam masalah rumah. Dari atap
merembes, dinding lembap, lantai
penuh noda, sofa belepotan kue atau
terkena bulu binatang, kamar mandi
bau, keran menetes terus, pipa air
bocor, perabotan kayu berjamur,
perabotan keramik retak, hiasan
kuningan kusam, lemari bau, dan
masih banyak lagi.
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PENGANTAR PENERBIT

Sering kali Anda dipusingkan dengan masalah rumah seperti atap merembes, dinding
lembap, lantai penuh oli atau kotoran binatang, sofa belepotan krayon atau bulu
binatang, dapur acak-acakkan, ruang tamu tidak tertata dengan rapi, kamar mandi
bau, dapur semrawut, keran menetes terus-menerus, pipa air bocor, perabotan
kayu berjamur, perabotan keramik retak, hiasan kuningan kusam, lemari bau apak
dan sebagainya. Seolah-olah hal tersebut telah menjadi rentetan bagian kehidupan
Anda yang akan menjadi penghambat aktivitas sehari-hari. Stop! Jangan biarkan
hal itu terjadi di rumah Anda.

Buku tips ini akan membantu mengatasi segala macam masalah rumah Anda
tersebut. Tips-tips di dalam buku ini sudah disesuaikan dan disesmpurmnakan dengan
kebutuhan Anda untuk memecahkan problem yang terjadi di rumah Anda. Ada
lebih 365 detail tips praktis yang sangat mudah untuk dipraktikkan dan sudah teruiji
hasilnya. Di dalam tips-tips tersebut akan Anda temukan bahan-bahan sebagai solusi
dengan pemanfaatan barang-barang yang di mata Anda mungkin kurang bermanfaat.
Misalnya saja; multifungsinya ampas teh, dan masih banyak lagi. Itulah sisi penting
dan unik dari buku ini. Oleh karena itu, tunggu apa lagi? Segera bereskan masalah



rumah Anda, dan senyumlah bangga melihat rumah Anda bisa menjadi “Home

Sweat Home" yang sesungguhnya. Selamat mencoba!

Penerbit

TIPS MEMBERSIHKAN ANYAMAN ROTAN

Jika Anda masih menyimpan keranjang-keranjang tua dari bahan rotan dan
sejenisnya, ada cara mudah mengubah anyaman-anyaman kusam tersebut agar
terlihat bersih dan seperti baru. Caranya adalah sebagai berikut.

% Siapkan air hangat yang dicampur dengan garam.

% Kemudian sikat anyaman tadi dengan sikat gigi bekas.

% Jangan lupa juga untuk membersihkan sela-sela rotan, agar telihat bersih

sempurna.

TIPS MEMBERSIHKAN DAN MEMELIHARA
KEINDAHAN SOFA KULIT

Sofa kulit banyak diminati karena bentuknya elegan dan klasik, selain itu, sofa
dari kulit juga termasuk yang tahan lama. Tapi bila pemeliharaannya tidak telaten,
lama kelamaan permukaan kulitnya akan mengelupas atau retak-retak. Berikut tips
merawatnya.

% Permukaan sofa kulit yang halus perlu dibersihkan secara berkala, yang




termudah adalah dengan menggosoknya dengan kain yang lembab
sehingga kotoran maupun debu dapat terangkat.

Bila sofa diletakkan di lingkungan yang agak panas, terpapar matahari
langsung atau faktor lingkungan lainnya, kebanyakan bahan kulit
membutuhkan peiembab agar terhindar dari risiko retak-retak, robek dan
berubah warna.

Seperti juga kulit Anda, sofa kulit juga membutuhkan perawatan -
khususnya pelembab yang melindungi dari ganasnya sinar matahari dan
udara. Jadi sekali atau dua kali setahun, ada baiknya Anda merawat kulit
sofa dengan mencuci dudukannya dengan sabun dan spon yang
dilembabkan dengan sedikit air hangat.

Lakukan hal yang sama dengan berbagai barang dari kulit di rumah Anda,
dari tas kulilt hingga kursi meja makan. Gunakan sabun sedikit saja hingga
spon berbusa, sudah cukup untuk membersihkan dan melembabkan
permukaannya. Setelah sabun mengering, bilaslah permukaan kulit dengan
kain kering yang lembut.

Cara lainnya, Anda bisa menggunakan sabun cair. Cukup tuangkan satu
atau dua tetes sabun ke air hangat, lalu usapkan air sabun tersebut
menggunakan kain atau spon. Bila sofa Anda mulai terlihat kusam,
permukaannya dapat disegarkan dengan menggunakan Lexol conditioner.
Hindari membersihkan sofa kulit dengan menggunakan bahan pembersih
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kimiawi, terutama bahan-bahan pembersih yang digunakan untuk
membersihkan perabotan rumah tangga. Penggunaan bahan kimia
tersebut, hanya akan membuat warna dan permukaan kulit sofa Anda
mengalami abrasi.

Ingat, layaknya kulit Anda, kulit sofa pun sangat sensitif. Sehingga bahan
pembersih yang terlalu keras dan mengandung unsur kimiawi, akan
membuat permukaan kulit menjadi iritasi dan terjadi abrasi.

TIPS MEMBERSIHKAN DINDING DAPUR

Dinding dapur yang memakai dinding keramik dan berada di belakang peralatan
masak sering terkena noda masakan dan minyak goreng sehingga kadang sulit
dibersihkan. Untuk membuat menjadi bersih kembali, oles dinding keramik tersebut
dengan sabun cuci piring. Kemudian dilap dengan kain lap biasa.

MEMBERSIHKAN KACA MENGGUNAKAN TEMBAKAU

Banyak cairan pembersih kaca yang tersedia di pasaran. Namun, jika cairan
pembersih kaca di rumah habis dan kebetulan kaca kotor dan kusam, Anda jangan
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khawatir berikut ini adalah tips jitunya. dengan cara sebagai berikut.

%  Ambil tembakau kering secukupnya, kemudian rendam selama 15 menit. % Kerok permen atau permen karet menggunakan sendok atau pisau.
% Celupkan lap bersih ke dalam rendaman air tembakau dan gunakan untuk % Setelah itu siramkan alkchol pada sisa-sisa permen karet hingga merata.
) mengelap kac§ yang kc'>tor. % Lap cairan alkohol bersama sisa-sisa permen karet hingga bersih.

Kaca akan terlihat bersih dan “kinclong” kembali. %  Selain cara di atas, ada cara lain, yaitu dengan membekukan noda permen
karet dengan es batu. Setelah membeku, kerok dengan menggunakan
kape atau pisau.

MEMBERSIHKAN KLOSET KAMAR MANDI
Kloset sering kali berkerak sehingga kurang enak dipandang. Kerak sangat MEMBERS'HKAN LANTAI PARKET (KAYU)
susah hilang bila hanya dibersihkan dengan air. Cara mengatasi kerak pada kloset DARI NODA KRAYON
adalah sebagai berikut.
; g’leml/lrafnkan dua gelas cgka dapur,.kemudlan biarkan selama 1 jam. Mempunyai anak kecil yang hobi menggambar sering kali membuat orang tua
etelah itu, gosok kerak hingga habis terkikis, kemudian bilas dengan air kewalahan. Tak jarang seluruh benda dijadikan media gambar, tak terkecuali lantai

bersih. kayu. Untuk menghilangkan sisa coretan krayon pada lantai berbahan kayu adalah

sebagai berikut.
%  Ambil sedikit mayones, oleskan pada permukaan kayu tersebut.
%  Lalu diamkan selama 10 menit. .
% Setelah itu, ambil lap lembut, gosok perlahan-lahan.
% Jika bekas krayon sudah hilang, bersihkan sekali lagi dengan lap bersih.

MEMBERSIHKAN LANTAI DARI NODA PERMEN

Permen sangat disukai anak-anak, terlebih lagi permen karet. Tak jarang lantai
pun terkena sisa permen karet. Untuk membersihkannya sangatlah mudah yaitu
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TIPS MEMBERSIHKAN LUMUT (ALGA)
DI KAMAR MANDI

Kamar mandi yang jarang dibersihkan akan berlumut dan berkerak sehingga
sulit dibersihkan. Namun, Anda jangan khawatir. Ada beberapa tips praktis untuk
mengatasinya yaitu sebagai berikut.

* Taburkan kaporit secara merata, biarkan selama kurang lebih 2 jam.

% Tak lama kemudian akan muncul buih-buih yang artinya kerak dan lumut
sudah terangkat. Segera siram dengan air sampai bersih, lalu gosok lagi
menggunakan air sabun.

#  Selain itu bisa juga menggunakan campuran cairan pemutih pakaian dan
air dengan perbandingan 1 : 4. Siramkan campuran ini ke tempat yang
berlumut, lalu segeralah menyikat sampai lumut benar-benar hilang. Setelah
bersih, bilas dengan air dan keringkan.

- s Batu bata merah juga dapat Anda gunakan. Caranya, gosokkan bata pada
lantai secara merata, lalu bilas dengan air. Lantai pun bebas lumut dan
aman digunakan.

%  Air aki pun dapat bermanfaat untuk membersihkan lumut di kamar mandi.
Dengan cara menyiramkannya ke permukaan yang berlumut dan biarkan
semalaman. Keesokan harinya lumut-lumut tersebut akan lepas dan kita
tinggal menyikat dan di sapu lantainya saja.
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MEMBERSIHKAN OLI DI LANTAI

Ketika memasukkan motor ke dalam rumah atau garasi, sering kali tertinggal
jejak oli. Sebagai zat yang tidak larut dalam air, sangat sulit membersihkannya. Ada
cara mudah untuk mengatasinya yaitu sebagai berikut:

% Ambil beberapa genggam semen (banyaknya semen tergantung dari oli

yang terjatuh ke iantai) kemudian taburkan ke oli yang tercecer di lantai.

% Usahakan jumlah semen lebih banyak dari jumlah oli yang jatuh ke lantai.

% Tunggu beberapa saat hingga oli terserap semen.

% Setelah semen memadat, bersihkan dengan menggunakan sapu.

MEMBERSIHKAN TIRAI SHOWER KAMAR MANDI

Tirai shower dari plastik yang telah lama digunakan akan tampak kusam. Padahal
tirai belum rusak atau sobek dan masih dapat digunakan. Ada cara mudah untuk
membuatnya kinclong kembali, yaitu sebagai berikut.

# Campur 1 ember air hangat suam-suam kuku dengan 1 cangkir soda kue.

% Lepaskan ring gantungan tirai, lalu rendam tirai dengan air campuran tadi.

s Sikat dan bilas tirai dengan air bersih.
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MENGATASI AIR BERBAU KAPORIT

Untuk menghilangkan kaporit pada air caranya adalah sebagai berikut.

&

&

Tampunglah air terlebih dahulu pada bak yang bersih dan aman dari
pencemaran.

Penampung air tersebut harus diisi ijuk kelapa pada lapisan pertama, arang
pada lapisan kedua, dan kembali ijuk kelapa pada lapisan terakhir.
Biarkan beberapa saat sebelum dikonsumsi maupun memasak agar sisa
gas chlormenguap atau bau kaporit berkurang.

Selain itu, Anda bisa juga melakukan dengan cara memasukkan 1 sendok
teh atau 1%2 sendok teh biji cengkeh kering yang direbus ke dalam bak
yang airnya berbau kaporit.

MENGATACSI BAU DI KAMAR MANDI

Bila Anda minum kopi tubruk, jangan terburu-buru membuang ampasnya setelah

kopi habis. Ternyata ampas kopi bermanfaat untuk menghilangkan bau tak sedap di

kamar mandi (WC) rumah Anda. Caranya adalah sebagai berikut.

%

Siapkan secangkir air panas. Masukkan ampas kopi dan tambahkan sedikit
garam lalu campur.
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%  Siram air campuran tadi ke lubang WC dan sekitarnya.
s Dalam sekejap, kamar mandi (WC) di rumah Anda pun terbebas dari bau

tak sedap.

MENGATASI BEKAS BOBOKAN DI DINDING

Dinding yang sudah diplester dan dicat terkadang harus dibobok untuk keperluan
mendadak, misalnya instalasi listrik dan pemasangan AC. Akibatnya dinding pun
tertihat bergelombang. Jangan khawatir, ada cara praktis untuk mengatasinya.

&
¥
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Pertama-tama tutuplah dinding yang dibobok dengan acian.

Setelah mengering, acian diamplas hingga halus dan rata, kemudian dicat
menggunakan cat besi atau cat kayu warna putih.

Setelah kering, cat dengan cat tembok dengan warna cat yang sama
sebanyak 2-3 kali.

MENGATACSI DINDING KAMAR MANDI LEMBAP

Sering kali dinding kamar mandi lembap sehingga tembus ke bagian luar kamar
mandi. Kualitas adukan atau spesi penyusun dinding yang jelek bisa jadi
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penyebabnya. Lapisan spesi yang kedap air merupakan campuran semen dan pasir
dengan perbandingan 1 : 2. Lapisi dinding kamar mandi Anda dengan bahan kedap
air, misalnya keramik sampai ketinggian minimal 1,6 m.

MENGATASI JAMUR PADA PARTICLE BOARD

Saat ini lemari berbahan partikel (particle board) sedang tren di kalangan
masyarakat. Namun, lemari jenis ini mudah sekali berjamur pada musim penghujan.
Cara mengatasinya sangatlah mudah yaitu sebagai berikut.

% Ambil lap kering, lalu olesi dengan alkohol secukupnya.

#% Usapkan lap tadi ke permukaan jamur secara merata dan diamkan

beberapa saat agar benar-benar kering.

#  Setelah jamur bersih, letakkan kapur barus di setiap sudut lemari.

MENGATASI KASUR PEGAS YANG TERENDAM AIR

Perabot berat tak banyak yang sempat diselamatkan ketika banjir melanda.
Barang-barang seperti meja, lemari, dan tempat tidur biasanya dipasrahkan
terendam banjir. Perabot dari kayu ada kemungkinan dapat diperbaiki finishing-nya
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agar dapat digunakan kembali. Tetapi kasur pegas atau springbed yang berlapis-
lapis butuh penangangan khusus. Jika dilengkapi dengan sandaran kepala, yang
dipertahankan juga kayu di dalamnya saja. Sedangkan busa, kain, dan lapisan lain
tidak bisa dipakai lagi. Berikut langkah-langkah perbaikan kasur pegas:

* Mula-mula kasur dibongkar. Oleh karena terendam, biasanya pegas atau
per-nya berkarat.

# Kemudian per ini dibersihkan dari karat. Kalau ada yang rusak, diganti
pernya, lalu dirakit lagi. Pegas rangka kasur ini kemudian diolesi dengan
minyak khusus agar lebih tahan karat.

% Setelahnya, rangka dilapis dengan berbagai bahan, mulai dari busa, kain,
sampai sabut kelapa, sesuai dengan permintaan pelanggan.

% Kasur “setengah jadi” ini lalu dibungkus dengan kain kasur yang paling
fuar. Bahan ini pun bermacam-macam pilihannya, tergantung kualitas yang
diinginkan.

MENGATASI KRAN DAN SHOWER MAMPAT

Apabila kran atau kepala shower (pancuran ) mampat, cobalah tips berikut ini.
*% Rebus kepala shower dari logam dengan larutan 1 liter air ditambah 1
cangkir cuka selama 15 menit.
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Sementara untuk shower yang terbuat dari plastik, rendam dalam
campuran air panas dan cuka dengan perbandingan yang sama.

Untuk membersihkan kran yang mampat (biasanya disebabkan adanya
kotoran yang menyumbat filter kran), buka kepala kran kemudian rendam
filter kran tadi di dalam cairan cuka selama setengah hari. Setelah itu,
bilas sampai bersih lalu pasang kembali.

MENGATASI PINTU DAN JENDELA YANG BERDERIT

Terkadang pintu dan jendela sulit dibuka atau “berderit”, Kondisi ini tentu tidak
disukai oleh penghuni rumah. Untuk mengatasinya ikuti beberapa tips berikut.

*
ES
&

Engsel pintu dan jendela yang berderit cukup diberi pelumas.

Minyak goreng pun bisa jadi alternatif untuk melumasi.

Untuk pencegahan, sebaiknya secara berkala engsel pintu dan jendela
dilumasi. Selain menghindari dari bunyi berderit, pelumasan juga melindungi
dari karat.

1€

MENCATASI REMBESAN DAN ATAP BOCOR

Masalah kebocoran atap sering dikeluhkan banyak orang, mulai dari skala kecil
(rembes) hingga skala besar (bocor). Mencegah lebih baik daripada mengobati,
pepatah ini pun berlaku untuk atap. Pemasangan berbagai komponen atap yang
dilakukan dengan benar dan pemilihan material yang tepat, sangat menentukan
bocor tidaknya atap. Nah, untuk melenyapkan kebocoran atau rembes pada atap,
simak kiat-kiat berikut ini:

# Cermati Sudut Kemiringan Atap

Buatlah atap dengan sudut kemiringan yang tepat, sehingga air cepat
mengalir ke tanah. Sudut kemiringan yang ideal sekitar 30° — 40°. namun
ada beberapa jenis atap yang sudut kemiringannya bisa lebih landai.

% Minimalkan Sambungan Atap
Kebocoran dapat ditimbulkan dari sambungan, minimalkan pemakaian
sambungan antara atap seperti penggunaan karpusan/nok, jurai. atau
model atap bertumpuk, karena tiap pertemuan atap berpotensi untuk bocor.
Atap dengan model pelana paling ideal untuk mengurangi risiko bocor.

# Pilih Genteng Berkualitas
Genteng yang kurang bagus dapat menimbulkan kebocoran, pilih penutup
atap ( genteng ) yang berkualitas sehingga tidak mudah retak yang
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menyebabkan air rembes ke bawah. Penutup atap katagori bagus dapat
dipasang dengan sempurna tanpa ada celah. Pilihan material atap amat
beragam mulai dari keramik / tanah liat, metal, PVC, bitumen, beton, dll.

Pasang Talang dengan Tepat
Pasang talang untuk mengarahkan air hujan dari atap. Pilih talang dengan
ukuran. kekuatan dan pemasangan yang tepat.

Perhatikan Ketinggian Nok

Bubungan jangan dipasang terlalu tinggi karena akan menimbulkan celah
yang bisa mengundang air. Pengerjaannya harus rapi dan memakai bahan
yang tidak mudah retak. Bahan berupa lembaran yang tahan air, lunak
dan lentur sehingga tidak akan getas lalu retak karena cuaca. Cara ini
juga membuat atap lebih bersih dan rapi, karena tidak ada lagi lelehan
adukan yang kerap mengotori atap.

Pakai Waterproofing

Aplikasikan cat waterproofing pada tiap sambungan dengan benar, agar
tidak terjadi retak rambut. Waterproofing adalah bahan pelapis yang kedap
air sehingga dapat mencegah kebocoran. Aplikasi waterproofing bisa
dilakukan dengan kuas, roller, atau spray. Pengaptikasiannya dibuat
berlapis. Lapis pertama, berupa waterproofing yang diencerkan dengan
air (10%) agar lebih menyatu dengan permukaan yang dilapisinya. Lapis
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kedua berupa waterproofing tanpa campuran. Hal ini dilakukan berulang (
minimal 1x ulangan ) dengan tetap ulangan arah lapisannya berlawanan
agar kedua lapisan saling “menganyam”.

MENGATASI MACALAH RUMAH SETELAH MUSIM HUJAN

Seperti kita ketahui, perubahan musim seringkali meninggalkan kerusakan pada
beberapa bagian rumah kita. Bermacam sebab yang diakibatkan oleh perubahan
musim, semisal pergeseran tanah, rembesan air dari atap atau genting, dinding
retak-retak, dan sebagainya. Berikut adalah masalah yang sering terjadi dan sekaligus
tips mengatasinya.

% Lantai keramik terangkat

Lantai seringkali mengalami permasalahan akibat perubahan cuaca, di
mana hal ini biasanya diakibatkan oleh pergeseran tanah. Bila terjadi
pergeseran tanah permukaan, biasanya pelapis lantai dari keramik
terangkat. Faktor berpengaruh lainnya adalah kualitas perekat keramik
yang tidak stabil. Penggunaan adukan manual atau dilakukan oleh tenaga
manusia yang tidak merata dapat mempercepat terangkatnya keramik
ketika terjadi pergeseran tanah. Ciri cirinya adalah permukaan lantai tidak
datar dan bila diinjak lantainya ambles. Bagaimana mengatasinya?
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- Bilamana keramik yang terangkat kondisinya cukup parah, lepaskan
keramik pada bagian yang rusak.

- Lalu, pasang keramik baru dengan menggunakan semen atau perekat
keramik khusus agar daya rekatnya bisa lebih maksimal.

Keretakan Dinding

Retak dinding adalah sering kali kita jumpai pada sebagian rumah.
Pengadukan konvensional yang dilakukan pada tanah (membawa campuran
tanah) juga bisa menyebabkan terjadinya keretakan. Keretakan di dinding
digolongkan menjadi dua, yakni retak struktur dan retak rambut. Retak
struktur adalah keretakan yang terjadi pada dinding seperti terbelah dari
atas ke bawah maupun horisontal, sedang retak rambut berupa garis-
garis tipis yang membentuk banyak pecahan. Retak rambut sangat mudah
diperbaiki yaitu dengan cara sebagai berikut.

- Cukup dengan plamir, waterproofind dan cat sudah bisa kita tutup

retakan tersebut dengan baik.

Keretakan pada dinding dapat mengakibatkan rembesan air ke dalam
ruangan yang bisa menimbuikan kerusakan pada cat dan berkembangnya
jamur dan bilamana rembesan air yang terus menerus pada saat musim
hujan maka lambat laun akan menimbulkan noda dan cat mengelupas.
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#® CatMengelupas

Mengelupasnya cat sangat dipengaruhi oleh kualitas cat yang digunakan.
Perlu anda ketahui bahwa cat bersifat makin lama makin keras, sehingga
tidak dapat mengikuti pergerakan permukaan dinding. Cat berkualitas
rendah daya rekatnya tidak maksimal sehingg bisa berakibat lapisan dempul

terangkat bisa diberi lapisan cat akhir. Demikian pula bisa kualitas dempul

tidak cocok dengan cat akan menyebabkan terjadi pengelupasan.

Pengelupasan cat lebih beresiko terjadi pada permukaan cat lama, karena

cat lama yang sudah termakan usia, kualitasnya kurang baik, dan aplikasi

pengecatan yang kurang tepat. Bagaimana mengatasinya?

- Kita bersihkan dulu bagian cat yang mengelupas dan kemudian ratakan
permukaannya, sehingga tidak terjadi perbedaan ketebalan.

- Berilapisan cat dasar agar lapisan cat akhir dapat melekat dengan
sempurna.

Noda di Plafon

Atap rumah yang bocor di waktu hujan akan menyisakan masalah di musim
selanjutnya. Dimana bahan plafon yang menggunakan tripleks atau gypsum
sangat mudah dihinggapi jamur. Ciri cirinya mudah diketahui yakni
permukaan plafon menguning dan bila dibiarkan akan menimbulkan noda
hitam. Bila plafon terbuat dari bahan tripleks, maka kita harus mengganti
seluruh plafon. Bilamana kita menggunakan gypsum, maka cukup
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memperbaiki area yang bernoda. Perbaikan plafon dari bahan gypsum

sangat mudah yaitu sebagai berikut.

- Bila area plafon yang terkena noda tidak terlalu meluas maka cukup
mengganti gypsum sesuai ukuran yang rusak.

- Kemudian kita dapat mencat ulang pada seluruh area plafon sehingga
area tambalan gypsum yang rusak akan terlihat baru kembali.

MEMBERSIHKAN KARAT PADA PERALATAN DAPUR

Alat-alat dapur yang berkarat sebaiknya cepat-cepat dibersihkan sebelum
terlanjur rusak. Caranya adalah sebagai berikut.
% Rendam alat-alat tersebut ke dalam minyak tanah selama kurang lebih 2
jam.
#  Setelah itu, gosok dengan sabut kelapa sambil dibubuhi abu gosok.
% Setelah karat hilang, cuci kembali dengan sabun sampai bau minyak tanah
benar-benar hilang.
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MEMEBERSIHKAN KERAMIK
DENGAN BELIMBING WULUH

Belimbing wuluh atau belimbing sayur memiliki kadar asam yang tinggi, sehingga
mampu menghilangkan noda baik di lantai, dinding maupun perabotan yang terbuat
dari keramik. Selain murah, caranya pun cepat dan mudah dilakukan.

% Bahan yang dibutuhkan:

- Belimbing wuluh (sayur)

- Sikat plastik atau sikat gigi
- Lap kering atau basah

- Sabun colek

- Sarung tangan plastik

% Langkah-langkah pengerjaan:

- Kupas bagian daging belimbing wuluh, kemudian gosokan ke
permukaan keramik secara merata.

- Diamkan selama 10 menit agar kadar asamnya bekerja.

- Bersihkan keramik dengan menggunakan sikat plastik dengan
menggosokan satu arah, baik vertikal maupun horisontal sampai noda
terangkat.

- Untuk nat keramik, gunakan sikat gigi. Jika perlu, tambahkan sabun
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pembersih pada sikat untuk hasil optimal. % Gosoklah bagian yang terkena noda dengan kain yang dibasahi minyak

- Lap dengan kain, basah maupun kering. Lakukan secara perlahan tanah.
dan sedikit di tekan. Lantai keramik pun bersih lagi. % Setelah bersih, lap dengan kain bersih yang diberi air.
% Catatan:
- Pilih belimbing wuluh Yang matang, tapi tidak terlalu tua agar
khasiatnya optimal. Belimbing yang terlalu tua, kadar asamnya sudah
berkurang, sedangkan belimbing yang masih muda kadar asamnya

MENGATAS! REMEBESAN PADA DINDING RUMAH

belum terlalu tinggi. Kesal karena dinding rumah anda lembab karena rembesan air? Ikuti tip
- Hindari menggunakan air sewaktu menggosok belimbing wuluh di mengatasi kelembaban atau rembesan pada dinding ini secara lengkap.
permukaan lantai keramik, sebab air akan mengurangi kadar asam. % Jika Air Permukaan Tanah Naik & Pipa Air Bocor

- Biasanya bercak kelembaban teralokasi dibawah 1 meter pada dinding

‘ rumah, dan terjadi terus menerus sepanjang waktu tidak mengenal

MEMBERSIHKAN PERMEN KARET saat hujan atau tidak. Perlu anda ketahui bahwa air tanah masuk ke
MENEMPEL DI SOFA dinding interior melalui kapiler material semen. Penyebab utamanya

adalah karena rendahnya kualitas material plesteran baik dinding luar

Permen karet sangat lengket dan tidak dapat ditelan sehingga setelah tidak maupun dalam.
manis dibuang. Nah, saat membuangnya terkadang tidak mengenal tempat. Sofa, - Solusi : mengerok plesteran kurang lebih 1 meter dari permukaan,
karpet, meja, dan lemari kadang menjadi tempat sampah permen karet. Jika sudah ganti dengan plesteran baru dengan komposisi pasir dan semen 3:1,
baru kemudian dilakukan pengecatan sesuai dengan prosedur yang
benar. Adanya pipa air yang bocor, biasanya terindikasi kurang lebih 1

meter dari dinding dasar. Ini mudah terlihat bercak basahnya, lebih

terjadi, akan sangat sulit membersihkannya. Untuk membersihkannya bisa dengan
cara sebagai berikut.
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parah dari bewrcak basah lainnya. Solusi : ganti pipa yang bocor, lalu
plester dengan komposisi material yang benar.

% Jika Retak Rambut Dinding Interior

Penyebab utamanya adalah karena pada dinding rumah anda terdapat
unsur pembentuk plesteran yang tidak bersih dan banyak mangandung
tanah atau material lainnya, air yang digunakan untuk mengaduk
semen dari comberan, proses pengacian dilakukan saat belum
waktunya, plesteran belum kering sempurna.

Solusi : retak-retak rambut diperbesar sedikit dan ditutup dengan plamir
tembok, setelah mengering sempurna total baru difinishing.

% Jika Dinding Luar Belum Diplester

Bila dinding rumah anda dibagian luar belum diplester maka seringkali
anda jumpai dinding anda lembab. Air hujan masuk ke dalam material
dinding melalui daya kapiler meresap melalui pori-pori material
menembus ketebalan dinding berakhir pada dinding interior, berhenti
dan membentuk pola air pada dinding.

Solusi: Plesteran dinding luar dengan perbandingan material 1:3,
tunggu kurang lebih 2 minggu memberi kesempatan plesteran kering
total, kemudian diaci.

2¢

# Jika Air merembes dari celah dinding

Air merembes masuk dari celah dinding rumah kita yang berbatasan
dengan tetangga mengakibatkan air masuk dari celah kedua dinding
tersebut.

Solusi: tutup celah itu dengan plesteran kemudian lapisi dengan Pelapis
Anti bocor .

% Jika Air merembes dari kamar mandi

Penyebabnya antara lain: sambungan pipa air rusak/putus, kualitas
material plesteran yang kurang baik.

Solusi: cukup mudah, yakni betulkan sambungan yang rusak/putus,
kerok plesteran dan ganti dengan plesteran yang baik.

MENGATASI RETAK PADA DAK BETON

Dari sekian perubahan yang terjadi pada dak beton, keretakan merupakan
masalah yang harus segera diselesaikan. Jika tidak, air akan masuk melalui celah
yang retak dan dak akan lembap. Untuk mengatasi masalah tersebut ada cara
mudah dan praktis.

% Ambil gula merah atau gula jawa, kemudian panaskan hingga cair.
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% Masukkan cairan gula jawa ke bagian yang retak.
% Setelah mengering, gula jawa akan menutupi bagian yang retak.

MENGATASI SALURAN PEMBUANGAN AIR YANG
TERSUMBAT

Kamar mandi merupakan sumber buangan air yang cukup banyak setiap harinya.
Air tersebut harus terbuang dengan lancar ke saluran pembuangan. Jika saluran air
kamar mandi tersumbat maka air tidak dapat mengalir ke saluran got mengidikasikan
bahwa saluran air tersebut tersumbat. Berikut cara mengatasi permasalahan
tersebut.

% Taburkan soda api pada saluran pembuangan air yang tersumbat.

#% Biarkan selama satu malam.

& Kemudian bilas dengan air hingga kotoran yang menyumbat saluran terkikis

habis.
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MENGATASI SEPTICTANK PENUH

Septictank merupakan bak penampungan tinja. Fungsi bak ini memang sangat
vital bagi rumah tinggal. Septictank yang sudah penuh jangan duiu dibongkar, tetapi
perlu diberi perlakuan sebagai berikut.

s Masukkan cairan pengurai tinja ke dalam kloset.

%  Cairan ini mengandung berbagai jenis mikroba yang dapat mengurai tinja.

Adanya bakteri pengurai ini menyebabkan volume tinja akan menyusut.

MENGATASI SERANGAN RAYAP
PADA PINTU KUSEN

Kusen dan pintu kamar mandi sangat berisiko terkena serangan rayap atau
jamur karena kondisi udara yang lembap. Berikut ini adalah tips mengatasinya.
% Ada bahan alternatif yang aman untuk kondisi seperti ini, misalnya
menggunakan pintu yang terbuat dari alumunium, uPVC, atau PVC.
% Bahan-bahan ini selain antirayap juga mudah dibersihkan dan praktis.
#  Jika pintu dan kusen terbuat dari bahan kayu, lapisi dengan cat kayu yang
antijamur dan rayap.
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MENGATASI wC MAMPAT

Jika WC di rumah mampat, sulit sekali mendeteksi letak saluran yang tersumbat.
Namun, Anda tak perlu bingung berikut ini adalah tips mengatasinya.
Ambil kira-kira 1 kg garam dapur. Larutkan ke dalam 1 ember air.
Tuangkan larutan garam tersebut ke dalam toilet.
Jangan gunakan toilet selama kurang lebih 5 jam.
Setelah itu, siram air yang banyak dengan hentakan kuat. Niscaya saluran
toilet Anda kembali lancar.

Feo Fo& K

MENGHILANGKAN BAU
PADA KERANJANG SAMPAH

Bakteri pada keranjang sampah yang menyebabkan aroma bau tak sedap dapat
dihilangkan dengan menaburkan setengah mangkuk boraks tepat di dasar keranjang
sampah. Dijamin bau tak sedap langsung lenyap seketika.
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MENGHILANGKAN KARAT
PADA BENDA BERLAPIS KROM

Benda yang dilapisi krom, kadang-kadang muncul karat berupa titik-titik kecil
sehingga akan mengganggu penampilan. Untuk mengatasinya ikutilah tips berikut
ini.

% Campurkan minyak tanah dan minyak goreng yang masih bersih dengan

perbandingan1: 1.

%  Cuci benda berlapis krom tersebut sampai bersih, kemudian keringkan.

% Gosok permukaannya menggunakan kain yang telah dibubuhi campuran

minyak tadi sampai lapisan karat mengelupas.

%  Setelah itu, cuci kembali benda tersebut menggunakan air sabun untuk

menghilangkan karat yang luntur.

% Lap sampai benar-benar kering.

MENGHILANGKAN NODA KARAT PADA PAKAIAN

Bila baju/pakaian terkena noda karat, agak sulit untuk membersihkan atau
menghilangkan nodanya. Jika anda menghadapi masalah diatas atasi dengan cara
berikut:
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Ambil jeruk nipis

Belah menjadi dua bagian

Taburi garam secukupnya

Gosokan ke bagian yang bernoda

Keringkan setalah itu cucilah baju tadi dengan sabun sampai bersih
Niscaya noda karat akan segera hilang dari baju/pakaian anda.

MENGHILANGKAN NODA KOPI DAN TEH
DENGAN NANAS

Bagi beberapa orang, kopi atau teh merupakan minuman favorit. Namun,

ternyata minuman tersebut dapat menimbulkan kejengkelan pada ibu-ibu yang
kebagian jatah mencuci cangkir atau gelas karena dapat menyebabkan noda pada
gelas atau cangkir tersebut. Untuk menghilangkannya ikuti tips berikut ini.

&

#
&
&

Ambillah buah nanas, khususnya bagian tengahnya.
Gosok-gosokan nanas tadi pada cangkir atau gelas yang bernoda.
Setelah itu, cucilah seperti biasa.

Niscaya noda akan hilang.
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MENGHILANGKAN NODA MEMBANDEL
PADA KAMAR MANDI

Kerak biasanya terdapat di pojok kamar mandi atau di sudut pertemuan antara
dinding dan lantai. Ada cara mudah untuk membersihkannya.

#  Ambil abu gosok dan sikat lantai, juga sikat gigi bekas.

#  Taburkan abu gosok pada bagian yang berkerak dan sikat hingga keraknya
mengelupas.

# Untuk bagian yang tidak terjangkau oleh sikat lantai, Anda bisa
menggunakan sikat gigi bekas.

#  Selain kerak terangkat, lantai pun jadi tidak licin lagi.

MENGHITUNG KEBUTUHAN KERAMIK

Jika Anda akan memasang keramik pada lantai rumah, hendaknya di hitung
terlebih dahulu. Berikut ini adalah perkiraan perhitunganya.
# Untuk pemasangan biasa secara lurus, biasanya dilebihkan 1-2% dari
kebutuhan.

% Sementara untuk pemasangan diagonal, dilebihkan 4%. Satu dus keramik
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biasanya untuk menutupi 1 m2 lantai. Misalnya untuk ruangan berukuran
5 X5 m2 atau 25 m2 membutuhkan 25 dus keramik.

MENGILAPKAN PERABOT KAYU

Perabot kayu yang sudah berumur biasanya tampak kusam alias tidak bercahaya
lagi. Untuk membuat perabot Anda kembali bercahaya, ada cara murah, mudah,
dan cepat.

%  Sediakan air teh, kemudian celupkan kain flannel.

#  Usapkan kain flannel secara memutar pada permukaan kayu.

%  Lakukan hal ini secara teratur, pasti furnitur Anda akan seperti baru kembali.

MENGUSIR ASAP DAN BAU ROKOK DI RUANGAN

Asap rokok tidak hanya mengganggu kesehatan, tapi baunya yang apak bisa
membuat perut mual. Berikut tips mengusir asap dan bau rokok di ruangan.
% Untuk menghilangkan asap rokok dalam ruangan, gunakan sebuah handuk
basah/lembab sebagai kipas angin, yaitu dengan mengibas — ngibaskannya
di ruangan yang penuh asap rokok tadi.
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# Bisa juga dengan menaruh 4 mangkuk berisi cuka pada sudut kamar/

ruangan, yang banyak perokoknya.
% Taruh beberapa piring kecil berisi activated carbon dalam ruangan yang
banyak orangnya untuk memperbaiki udara di dalam ruangan tersebut.

MENINGCALKAN TANAMAN SAAT BEPERGIAN

Tanaman seperti halnya manusia perlu air untuk minum setiap harinya. Akan
tetapi, jika penghuni rumah bepergian hingga beberapa hari, pasti tanaman akan
kering dan mati. Solusinya dapat dilakukan dengan cara berikut ini.

#  Letakkan seember air dengan posisi yang lebih tinggi dari pot.

#  Kemudian letakkan seutas sumbu kompor di dalam ember dan hubungkan

dengan pot.

# Air akan mengalir melalui sumbu ini, dan tanaman kita tidak akan

kekeringan.

MERAPIKAN TAMPILAN TABUNG GAS

Jika rumah mungil memiliki dapur agar tata ruangnya bisa selaras dan rapi
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harus di desain semaksimal mungkin. Kadang-kadang ada beberapa benda dapur
yang tidak direncanakan muncul akibat kebutuhan yang tidak bisa ditunda, misalnya
tabung gas. Oleh karena ruang yang terbatas maka tabung gas “disembunyikan”
dengan memasukkan ke dalam keranjang anyaman yang cantik dan ukurannya pas.
Dijamin ruangan akan semakin terlihat rapi.

MERAWAT AIR KOLAM AGAR TETAP JERNIH

Taman yang dilengkapi kolam hias memang menambah asri suasana. Namun,
tidak selamanya kondisi alami ini dapat dipertahankan karena akan terjadi keruh.
Selain tidak enak dipandang, air kolam yang keruh akan mengganggu kehidupan
ikan di dalamnya. Agar air kolam tidak cepat keruh, gunakan batu zeloit yang biasa
digunakan untuk kolam renang. Selain sebagai penghias, batu zeloit juga dapat
menarik partikel kotoran di dalam air.

MERAWAT DINDING BATU ALAM

Memasang batu alam pada berbagai elemen rumah memang menarik dan
unik. Namun, batu alam yang dipasang di luar rumah rentan sekali terhadap
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pengaruh cuaca yang ekstrim. Apalagi iklim tropis di Indonesia menyebabkan lumut
tumbuh subur,
% Untuk melindungi batu alam dari lumut adalah dengan cat transparan
khusus batu alam.
#*  Di pasaran biasa disebut coating.
#  Selain membetengi batu alam dari lumut, coating juga memunculkan serat
batu alam.

MERAWAT DINDING RUMAH

Merawat semua jenis bahan dinding pada intinya sama yaitu sering-sering
dibersihkan karena dinding menjadi tempat menempelnya debu-debu dan kadang
pada sudut-sudut dinding menjadi sarang laba-laba. Semua itu dapat menganggu
kesehatan penghuni rumah dan menganggu keindahan dari rumah.

#  Minimal seminggu sekali dinding dibersihkan dengan menggunakan sulak

dan sarang laba-laba dibersihkan dengan menggunakan sapu panjang.
Untuk dinding dari jenis bahan kayu cukup dilap dengan lap kain kering
seminggu sekali agar dinding kayu selalu terlihat bersih & mengilap.

# Permukaan dinding/tembok baru biasanya akan dicat dan pada waktu

pengecatan harus benar-benar memperhatikan tahap-tahap ketika
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persiapan pengecatan sampai dinding dicat.

s Sebelum melakukan pengecatan, hal yang perlu diketahui yaitu tentang
kondisi tembok, lama atau baru karena proses pengecatan pada kedua
tembok tersebut berbeda.

MERAWAT KOMPOR GAS

Hampir di setiap rumah tangga sekarang banyak menggunakan kompor gas.
Berbagai kompor gas dijual di pasaran. Supaya kompor gas di rumah kita awet dan
tahan lama maka diperlukan perawatan, antara lain:

% Rajin untuk membersihkan lubang kompor tempat keluarnya api. Cara
membersihkannya bisa menusuk lubang dengan jarum atau dengan sikat
supaya kotoran yang ada di dalam lubang keluar karena kotoran ini yang
bisa menyebabkan api biru menjadi merah.

% Untuk membersihkan kompor gas, jika dari stainless steel dibersihkan
dengan menggunakan lap kering. Jika ada bekas makanan yang lama
menempel dapat dibersihkan dengan lap basah diberi sabun. Setelah itu
kompor dibersihkan kembali dengan lap kering.

% Supaya gas tidak bocor, selang yang untuk menyalurkan gas dari tabung
ke pipa kompor harus dipastikan masuk sedalam mungkin dengan
menggunakan selang karet.

40

MERAWAT LANTAI SEMEN

Lambat laun lantai semen akan menjadi kusam dan kotor. Hal ini di sebabkan
karena permukaan lantai semen berpori atau tidak rata. Berikut adalah tipsnya.

#  Untuk membersihkannya dapat menggunakan ampas kelapa yang sudah
diperas santannya.
Caranya, gosok plesteran dengan ampas kelapa hingga rata.
Kemudian diamkan selama 30-60 menit.
Setelah itu, ampas kelapa disapu hingga bersih.
Lakukan proses ini 1-2 minggu sekali.

R K K

MERAWAT PERABOTAN KAYU

Perabotan rumah yang terbuat dari kayu—seperti kursi, meja, dan lemari—
mudah menjadi kusam dan lapuk. Agar perabotan kayu terlihat bersih kembali serta
lebih awet, ikuti saja tip ini:

# Larutkan satu gelas air dengan dua sendok makan minyak goreng, dan

sedikit perasan jeruk.

%  Celupkan kain lap ke dalam larutan itu dan usapkan ke perabotan kayu.

% Lebih baik lagi jika dilakukan secara teratur.
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MERAWAT PERABOTAN KAYU DI LUAR RUMAH

TETAP AWET

Secara alami, kayu memang akan mengalami pemudaran warna dan pelapukan.
Kondisi ini akan menjadi lebih “parah” jika barang-barang yang terbuat dari kayu ini
diletakkan di luar rumah sehingga menerima terik sinar matahari dan curah hujan
lebih banyak. Untuk mensiasatinya ada beberapa langkah yang bisa dilakukan.

*

%
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Pilih bahan kayu yang bagus kualitasnya dan sudah diproses dengan baik
(contoh: pengovenan dan pemberian zat anti rayap).

Gunakan cat pelapis yang tahan sinar matahari (mengandung anti UV).
Untuk perawatan, setiap satu tahun lakukan pengamplasan ringan dan
pengecatan ulang selapis tipis.

MERAWAT PERABOTAN PERAK

Mengoleksi Perabot rumah tangga dari perak memang menyenangkan, namun
jika salah perawatan perabot perak anda akan berubah kusam dan karatan. Simak
tips perawatan yang benar agar properti anda tetap berkilau dan tahan lama tentunya.

%  Peraiatan makan makan yang terbuat dari perak sebaiknya segera dicuci
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dengan dengan air sabun hangat. Gosok perlahan dengan spons lembut,
bilas dengan air bersih dan segera dikeringkan.

Jangan pernah membiarkan piranti makan atau alat hidang kotor terlalu
lama, apalagi setelah di pakai untuk menyajikan makanan yang
mengandung cuka, belerang (kuning telur) dan garam. lapisan luar logam
perak akan menjadi korosi jika tidak segera dibersihkan.

Merendam terlalu lama juga tidak dibenarkan, apalagi di dalam sabun
cuci yang kandungan sodanya tinggi. Kilau perak akan pudar karenanya.
Lakukan perawatan berkala setiap satu tahun sekali. Caranya dengan
menggosok dengan kain cotton yang sudah dibasahi dengan silver polish.
Hentikan gosokan setiap kain yang digunakan terlihat kotor, ganti dengan
kain baru, lakukan sampai perabotan benar-benar bersih dan bersinar.
Jika ada noda karatan yang sukar dihilangkan, jangan dikerok dengan benda
tajam. Gosok dengan cairan penghilang noda khusus untuk logam, lakukan
sampai noda benar-benar hilang.

Menyimpan perabotan dari perak tidak boleh saling bersentuhan langsung.
Balut dengan kain lembut/beludru setiap perabotnya, ini dilakukan agar
tidak saling menggores. Jika akan di simpan lama, pastikan kalau perabot
benar-benar dalam kondisi bersih dan kering, jika tidak sisa air akan
meninggalkan bercak yang sulit dihilangkan. '
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% Agar oven konvensional tahan lama, selalu bersihkan seluruh bagiannya
mulai dari kaca, rak, hingga bagian bawah oven yang langsung terkena
api.

MERAWAT PERALATAN DAPUR
BERBAHAN ALUMINIUM

Bagi Anda yang memiliki peralatan dapur berbahan aluminium, berikut ini ada
beberapa tips yang bisa Anda lakukan:
% Rebuslah air yang sudah ditambahkan sedikit cuka hingga mendidih dalam

MEREDAM BAU CAT DENGAN CUKA DAN GARAM

peralatan baru atau yang belum digunakan seperti wajan, panci, pengukus
dan alat memasak lainnya yang berbahan aluminium. Hal ini bisa mencegah
makanan lengket saat diolah.

Untuk membersihkan peralatan yang menghitam atau berkarat, campurlah
1 liter air dan tambahkan 1 sendok teh krim of tartar. Rebus selama 10

Mengecat merupakan renovasi rumah paling mudah. Namun, bau cat baru
kadang-kadang menimbulkan rasa pusing. Hal klasik ini bukan masalah besar karena
dapat diatasi dengan cuka dapur. Sifat asam cuka dapur mampu menetralisir bau
cat yang tajam.

s .
menit dalam alat tersebut, angkat. Selanjutnya gosok dengan spon hingga Cukup tuangkan cuka secukupnya pada mangkuk penadah dan letakkan d
. . . tengah ruangan yang dicat.
bersih selagi air rebusan masih hangat. % Perlahan-lah .
Untuk menghilangkan bau amis atau anyir yang masih menempe!, bubuhi eré an-lahan ketajaman bau cat yang baru pun berkurang.
%  Selain cuka, garam pun bisa digunakan. Caranya, isi mangkok dengan

dengan beberapa tetes air jeruk nipis/lemon. Diamkan selama 15 menit,
falu cuci bersih menggunakan sabun cuci dan spon.

Khusus untuk loyang, cetakan kue dan wadah lainnya yang tidak terkena
api langsung, setelah dicuci bisa dikeringkan di bawah terik matahari atau
panaskan dalam oven selama 2 menit. Bisa juga dengan dikeringkan
menggunakan lap bersih, untuk menghilangkan noda atau flek yang akan
merusak penampilan peralatan tersebut.
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segelas air dan dua sendok garam. Letakkan di pojok ruangan yang berbau
cat.
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MEREDAM PANAS DAN EISING PADA ATAP SENG

Atap seng mempunyai kelemahan, yaitu tidak dapat meredam panas dan suara
bising ketika turun hujan. Untuk mengatasinya berikut ini adalah tipsnya.

S

*

Beri lapisan gabus di bawah lapisan seng tersebut sehingga posisi gabus
terletak di dalam ruangan.

Dengan adanya gabus, hawa panas yang masuk dapat berkurang. Demikian
juga suara hujan yang mengenai atap seng dapat diredam kebisingannya.

MEMBUAT PELATARAN KRAN AIR TIDAK BECEK

Biasanya pelataran kran air becek, apalagi jika kran tidak menutup secara
maksimal. Untuk mengatasinya, ikuti tips berikut ini.

&
&
&

Gunakan batu-batu koral tepat di bawah kucuran air kran.

Agar lebih manis lagi, dapat dipakai batu dengan beraneka ragam warna.
Beri frame (bingkai) pada bagian sisi luar kumpulan batu-batu agar tidak
berantakan.
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Banyak kita mempunyai barang-barang pecah belah, gels, piring, acesories

AGAR BARANG PECAH BELAH TETAP AWET

!

hiasan meja dan lain-lain. Sering juga barang-barang pecah belah itu menjadi
mudah pecah, agar barang-barang pecah belah tidak mudah pecah, lakukanlah
Tips dibawah ini:

E S S G S

Ambil panci dan isi air secukupnya. Beri 1 sendok makan deterjen.
Barang pecah belah kedalam panci hingga terendan air deterjen.
Panaskan air sampai mendidih dan air tinggal setengahnya.
Diamkan sampai air menjadi dingin, baru diangkat.

AGAR LEMARI PAKAIAN SELALU WANGI

Anda ingin lemari pakaian harum alami dan tidak bau apek?

*

Ambil beberap kuncup melati yang masih kuncup lalu tarus dalam sebuah
botol terbuka atau mangkuk kecil. Letakkan botol atau mangkuk dalam
lemari, maka lemari pun akan menjadi harum semerbak. Jangan lupa
mengganti bila bunga sudah layu.

Kalaupun punya parfum yang sudah kosong, jangan buang botolnya. Buka
tutup botol parfum lalu taruh dilemari pakaian. Anda akan merasakan
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keharuman yang samar — samar.

Atau bisa juga basahi sedikit kapas dengan parfum lalu tempatkan dalam
wadah terbuka di lemari pakaian. Maka, wanginya akan terasa samar —
samar pada pakaian.

Aroma wangi bisa juga diperoleh bila anda menaruh sabun wangi di antara
pakaian.

AGAR RUMAH AMAN DAN NYAMAN DI MUSIM HUJAN

Apa saja, sih, kiat agar rumah tetap aman dan nyaman di musim penghujan?

&

Ibarat pepatah sedia payung sebelum hujan, persiapkan atap alias “payung”
rumah kita sebelum musim hujan tiba. Sering-seringlah menengok ke atas
atap, apakah ada genteng yang sudah perlu diganti atau merosot.

Untuk atap dari beton, asbes, atau sirap, cermati kemungkinan adanya
retak rambut. Jika ada, beri kawat kasa dan waterproof. Untuk retak besar,
harus dibobok dan diplester kembali.

Idealnya, pemeriksaan dilakukan minimal 2 - 3 bulan sekali. Sebab, retak
rambut amat kecil dan tidak langsung menimbulkan kebocoran. Baru
setelah3-4 kali hujan besar, atap bocor dan air yang merembes bisa
membuat atap lapuk.

4%

Daerah kerpusan (bubungan) atap juga butuh perhatian ekstra lantaran
plester semen pada bagian tersebut kerap bocor. Prinsipnya, semakin dini
diperbaiki, semakin murah biayanya. Plafon yang dibiarkan lembab gara-
gara rembesan air, lama-lama bisa ambruk. Risikonya, biaya perbaikan
lebih mahal.

Sedapat mungkin gunakan alumunium foil (1- 2 mili) sebagai pelapis antara
plafon dan genteng. Selain mengurangi penyerapan panas, juga untuk
menghindari tampias. Misalnya, jika ada ketidaksempurnaan dalam
pemasangan genteng, alumunium berfungsi sebagai tameng bagi atap
sehingga air akan turun ke plank dan tak masuk ke dalam rumah.”
Cermati segi elevasi (sudut kemiringan) materi genteng guna membentuk
ketahanan terhadap hujan. Misalnya, genteng keramik membutuhkan elevasi
lebih dari 30 derajat, sedangkan asbes butuh lebih dari 15 derajat. Jika
tak diindahkan, air hujan tetap bisa masuk lewat genteng. mengatasinya,
gunakan overstek (lidah atap) sepaniang 1,2 meter untuk melindungi lantai
teras dan dinding dari tampias hujan angin.

Khusus untuk atap asbes, pemasangan baut atau paku pada asbes harus
diperhatikan. Asbes tidak bisa direkatkan dengan paku biasa, karena jika
dipalu mudah pecah. Asbes harus dibor dulu, dipasang paku yang dilapisi
karet, lalu dipelingkut di area pakunya.

Untuk daerah tropis, materi yang paling pas adalah genteng keramik yang
lebih liat menghadapi perubahan cuaca dan suhu.
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MEREKATKAN GUCI PECAH

Guci merupakan pefabot rumah yang mempunyai nilai seni tinggi sehingga
harganya pun mahal. Lalu bagaimana jika guci pecah? Jangan khawatir, putih telur
juga dapat dipakai untuk merekatkan bagian-bagian guci yang pecah. Caranya
sebagai berikut.

# Bersihkan bagian yang akan direkatkan.

# Oleskan putih telur pada permukaan yang akan direkatkan.

% Selanjutnya, tempelkan kembali bagian-bagian guci yang pecah.

MEMEBERSIHKAN LANTAI KAMAR MAND! DENGAN
BELIMBING WULUH

Belimbing wuluh tua yang kita kenal sebagai bahan untuk sayur-sayuran dapat
dimanfaatkan untuk membersihkan lantai kamar mandi.
% Hancurkan belimbing wuluh, lalu sebarkan di lantai kamar mandi, dan
biarkan semalaman.
%  Cara ini merupakan cara tradisional yang cukup mudah untuk dilakukan
secara teratur, minimal seminggu sekali sehingga dapat mencegah kotoran-
kotoran yang menempel di lantai kamar mandi.
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MENGATASI BERBACA! MASALAH DINDING

Sering kali kita menemukan bagian dinding rumah kita ada yang berjamur atau
tampak menggelembung. Apa yang terjadi dan bagaimana mengatasinya?
# Dinding Berjamur
Jika isolasi/penyekatan dan ventilasi dalam suatu ruangan kurang baik,
uap air akan diserap oleh dinding dan dapat menyebabkan timbulnya jamur.
Bukalah jendela dan pasang exhaust fan untuk memperbaiki sirkulasi udara.

% Dinding Kopong

Dinding yang kopong seringkali disebabkan oleh campuran beton yangsalah.
Campuran beton yang tepat adalah 1/3 sement dan 2/3 pasir. Jika campuran
pasir lebih banyak dari takaran tersebut, dinding pun akan kopong. Periksalah
keadaan dinding apabila membeli rumah lama. Jika dinding fuar terasa
lembab, catlah terlebih dahulu dengan sealer yang tahan air (water
resistant). Dinding baru memerlukan sedikitnya waktu 2 minggu untuk
benar-benar kering sebelum dicat. Pastikan bahwa kontraktor tidak terburu-
buru saat mengerjakan bangunan Anda. Jika tidak, beton akan selalu lembab
dan dapat menyebabkan dinding retak bila ada rembesan air.

# CatDinding Mulai Mengelupas
Apabila dinding jamuran dan cat terlihat mengeiupas, masalahnya mungkin
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berasal dari rembesan air hujan. Periksalah rel jendela dan pintu, pastikan
tidak ada celah. Jika terlihat ada celah, tutuplah dengan campuran silikon
yang tahan air.

# Noda Air Pada Dinding
Apabila terdapat noda air pada dinding dan tercium bau asam, kemungkinan
ada air rembesan dari pipa saluran AC atau saluran air kotor.Meskipun
Anda melapisi dinding tersebut dengan sealant yang tahanair, sealant tidak
akan menempel jika dinding terialu ‘basah’.

TIPS MUDAH MEMOTONG KACA

Memotong kaca memerlukan ketrampilan dan peralatan khusus sehingga
kebanyakan orang memanfaatkan jasa tukang kaca. Namun, jika tukang kaca jauh
dan kaca yang dipotong tidak terlalu banyak, bisa dilakukan tanpa peralatan khusus.
Caranya adalah sebagai berikut.

%  Ambil gunting biasa yang agak besar dan kuat.

# Kemudian masukkan kaca tadi ke dalam bak air.

% Potong kaca tersebut di bawah permukaan air.
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MENGEPEL LANTAI DENGAN AMPAS DAUN TEH

Menyapu lantai kadang membuat debu-debu beterbangan. Sebenarnya kita
bisa mengurangi debu yang beterbangan tersebut dengan memanfaatkan daun

teh. Caranya cukup mudah.

%
&

&
®
&

Ambil segenggam ampas daun teh dari teko.

Tiriskan agar tidak terfalu banyak mengandung air, tetapi jangan terlalu
kering.

Sebarkan ampas daun teh tersebut ke lantai yang akan di sapu.

Setelah menyebar rata, mulailah menyapu.

Debu-debu tidak akan beterbangan lagi karena menempel pada amplas
daun teh tersebut.

MENGHEMAT AIR DENGAN SABUT KELAPA

Jika Anda seseorang dengan segudang aktifitas yang padat dan mempunyai
hobi merawat tanaman hias, pasti Anda disibukkan dengan menyiram tanaman
setiap hari. Untuk mengatasinya gunakan saja sabut kelapa. Caranya mudah, ikuti
tips berikut ini.
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Letakkan sabut kelapa di sekeliling tanaman, kemudian siram sabut kelapa
dan tanaman seperti biasa.

Adanya sabut kelapa sebagai tempat untuk menyimpan air sementara
sekaligus menjaga kelembapan tanah di sekeliling tanaman.

Alhasil, tanaman mempunyai stok air yang cukup sehingga penyiraman
tidak perlu dilakukan setiap hari.

AGAR TANAMAN HIAS BEBAS ULAT

Ulat dapat merusak tanaman hias Anda dan tentunya akan merusak keindahan
tanaman hias Anda. Untuk mengusir ulat agar tidak tumbuh di rumput, Anda dapat
melakukan langkah-langkah berikut.

*

sk

Ambil secukupnya abu bakar yang biasanya ada di tungku atau Anda dapat
membelinya di pasar.

Kemudian taburkan abu kayu tersebut ke bagian tanaman yang diserbu
ulat atau pada rumput yang dijadikan tempat tumbuh ulat tersebut.
Lakukan berulang-ulang hingga tanaman atau rumput benar-benar
terbebas dari ulat-ulat tersebut.
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AGAR AC HEMAT LISTRIK

Di saat kebutuhan yang semakin meningkat, tentu pengeluaran Anda setiap

bulan juga akan mengalami peningkatan. Hemat adalah kunci dari semua masalah
yang ada sekarang ini. Berikut ini tips hemat bagi Anda yang menggunakan AC

untuk kenyamanan hidup Anda, sebuah langkah sederhana yang mungkin akan
bermanfaat bagi Anda.

&

ES
&
*

Pilih AC hemat energi. Sesuaikan kebutuhan daya AC dengan daya listrik
rumah. Sesuaikan juga daya AC dengan ukuran ruangan.

Matikan AC jika tidak dibutuhkan.

Mengatur suhu ruangan secukupnya, tidak menyetel AC terlalu dingin.
Menutup pintu, jendela dan ventilasi ruangan agar udara panas dari luar
tidak masuk.

Menempatkan AC sejauh mungkin dari sinar matahari langsung agar efek
pendingin tidak berkurang

AGAR CERMIN BERKILAU LAGI

Jika cermin memudar, ada cara yang murah sekaligus mudah mengatasinya.

#  Olesi permukaan kaca dengan pasta gigi hingga merata dan diamkan 15

menit.
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%  Setelah itu, bersihkan kaca cermin tersebut dengan kain flannel setengah
basah atau jenis kain lain yang lembut dan tidak berserabut.

% Lap sampai bersih dan bersihkan sisa-sisa pasta gigi yang masih menempel
dengan kain flannel kering.

AGAR DANDANG PANCI TETAP EBERSIH

Biasanya setelah habis memasak menggunakan dandang akan meninggalkan
langas yang sulit dibersihkan. Untuk mencegah langas tersebut dapat dilakukan
dengan mengoleskan permukaan bawah dandang yang terkena api dengan sabun
colek hingga rata sebelum digunakan.

AGAR FURNITUR KUNO MENGILAP

Saat ini tren furnitur kuno dan bekas sedang naik. Tampilannya yang unik dan
klasik sangat diminati oleh sebagian besar masyarakat. Namun, untuk membuat
furnitur kuno mengilat seperti baru, Anda dapat mencoba tips berikut ini.

#% Pertama-tama bersihkan furnitur dengan air sampai bersih, kemudian

keringkan dengan lap.
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% Siapkan botol bekas yang terbuat dari kaca dengan permukaan halus.
#  Gosokkan botol dengan sedikit ditekan pada permukaan furnitur yang telah

dibersihkan.

AGAR KERANJANG ROTAN TAMPIL CANTIK

Berikut tips agar keranjang rotan Anda selalu tampil cantik.

*

&

Sebelum menata buah di dalamnya, lapisi bagian bawah keranjang dengan
kertas atau lap bersih.

Simpan keranjang pada suhu kamar, hindari tempat-tempat yang lembap
atau terpapar langsung oleh sinar matahari.

Bersihkan keranjang secara teratur dari debu-debu yang menempel
menggunakan kuas cat.

Bila keranjang tampak agak kusam, lapisi dengan pernis lalu keringkan
sampai benar-benar kering.
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ACAR KUCING KAPOK MAIN DI TAMAN

Kucing sangat senang bermain di taman atau halaman rumah. Apalagi jika
man ditanami rumput jepang atau gajah mini. Selain bermain, kucing pun sering
1ang air kecil (BAK) dan buang air besar (BAB) di taman. Akibatnya, taman dipenuhi
oma tidak sedap yang tercium hingga ke dalam rumah. Untuk mencegah hal ini,
ja cara sederhana sebagai berikut.

Siapkan beberapa botol plastik air kemasan.

Isi dengan air hingga penuh, kemudian tutup kembali dengan rapat.
Letakkan di tengah dan di sudut-sudut taman.

Kucing tak akan berani memasuki taman dan buang kotoran.

% F R

AGAR PAJANGAN KAYU SELALU BARU

Jika Anda kesulitan untuk membuat pajangan kayu seperti baru lagi dengan
iaya murah, Anda bisa mencoba langkah ini.

# Cairkan semir sepatu dengan sedikit bensin.
% Setelah itu, lumuri permukaan benda tersebut dengan sikat sepatu atau

sikat gigi bekas (tergantung dari ukuran pernak-pernik).

13

#  Diamkan hingga kering (kira-kira 10-15 menit).
% Setelah kering, sikat lagi dengan sikat sepatu biasa (yang kering) hingga
terlihat bersih dan bersinar.

AGAR PLESTERAN CEPAT KERING

Untuk mempercepat proses pengeringan plesteran atau beton ada cara yang
praktis.
% Campurkan garam dapur dengan air, kemudian masukkan air garam
tersebut ke dalam campuran plesteran atau beton yang akan dipakai.
#% Semakin banyak garam dapur yang dicampurkan, semakin cepat
pengeringan.
% Namun, cara ini hendaknya dipakai untuk beton tanpa tulangan besi beton.

AGAR RUMAH ANTI MALING

Mencari pekerjaan menyebabkan angka kriminalitas tinggi sehingga perlu
diperhatikan keamanan rumah terhadap aksi pencurian. Untuk meminimalisir tindak
pencurian atau sekaligus mencegahnya, ada beberapa tips praktis.
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Pelihara hewan yang tingkat agresivitasnya tinggi, seperti anjing, monyet,

burung beo, dan lain-iain. .
Hewan-hewan tersebut sangat respon terhadap tamu yang datang, apalagi

jika belum kenal atau asing.

TIPS MEMAKU DINDING

Memaku dinding untuk meletakkan lukisan, pigura, atau jam dinding biasanya
akan membuat dinding menjadi retak. Apalagi jika dinding terbuat dari batako. Ada
cara yang lebih efektif untuk melakukannya agar dinding tetap mulus.

ES
*
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Caranya, ambil selotip dan tempelkan ke dinding.
Kemudian, paku dipakukan ke dinding di atas selotip tadi.
Dijamin dinding tidak akan retak karena selotip berfungsi sebagai penahan

gelombang getaran.

MEMBERSIHKAN BAK MANDI

Citrun (bahan tambahan untuk membuat es) bisa digunakan untuk membersihkan

bak mandi yang terbuat dari porselen.
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Masukkan citrun ke dalam bak mandi yang diisi penuh (5 sdm citrun untuk
1 kubik air). Aduk hingga citrun tercampur air dan biarkan semalaman.
Kuras bak mandi keesokan harinya. Kotoran di bak mandi akan luntur dengan
sendirinya.

Untuk menghilangkan kotoran di bak mandi tanpa harus mengurasnya
adalah dengan mencelupkan selang air dengan panjang 17> kali tinggi bak
ke dalam bak mandi.

Setelah selang terisi penuh, tutup kedua lubang selang dengan kedua jari
jempol Anda.

Angkat salah satu ujung selang ke luar bak, sementara ujung satunya
tetap di dalam bak.

Lepaskan secara bersamaan dari ujung selang. Air bak akan mengalir ke
luar dan Anda tinggal “menjalankan” ujung selang untuk menghisap kotoran
di dasar bak mandi.

MEMBERSIHKAN BATHTUR

" Bathtub banyak digunakan oleh orang-orang berada untuk mandi. Namun dinding
bathtub sering terkena noda sabun sehingga terlihat kotor Untuk membersihkannya,
dapat menggunakan sabun pencuci piring.
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% Caranya, semprotkan cairan pencuci piring pada tempat yang kotor.
% Gosok-gosok hingga merata hingga kotoran benar-benar hilang.
% Setelah bersih, bilas dan keringkan dengan lap kering.

MEMBERSIHKAN CAT PADA LANTAI

Ketika sedang mengecat dinding, pasti ada cat yang jatuh dan mengotori jantai.
Ada cara untuk menghilangkan tetesan cat di lantai sebagai berikut.
% Caranya adalah dengan mengerik cat menggunakan kape atau silet.
%  Cara lain untuk meminimalisir goresan adalah menggunakan kawat pencuci
piring. Celupkan kawat ke dalam air sabun. Gosok perlahan hingga cat
hilang, lalu di lap dengan kain kering.

MEMRBERCIHKAN CORETAN KRAYON
PADA PERAEBOT KAYU

Anak-anak biasanya hobi menggambar menggunakan krayon. Namun, terkadang
media untuk menggambar tidak pada tempatnya, tak terkecuali perabot kayu. Untuk
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menghilangkan sisa coretan krayon pada perabot dari kayu ada cara-cara sebagai
berikut.
s  Ambil sedikit mayones, oleskan pada kayu tersebut, lalu diamkan selama
10 menit.
% Setelah itu, ambil lap lembut dan gosok perlahan-lahan.
% Jika bekas krayon sudah hilang, bersihkan sekali lagi dengan lap bersih.

MEMBERSIHKAN DINDING |

Selain digunakan sebagai bahan makanan, ternyata tepung maizena (tepung
jagung) masih menyimpan manfaat lain, salah satunya sebagai bahan campuran
pembersih dinding.

*  Pertama-tama, campurkan 60 g tepung maizena, 125ml cuka, dan 4 liter

air.

# Dengan bantuan spons, bersihkan dinding atau wallpaper menggunakan

campuran bahan-bahan di atas.

% Setelah dinding terbebas dari noda, bilas sisa larutan dengan kain basah

yang lembut.

%  Kini, dinding pun tampak bersih kembali.
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MEMBERSIHKAN DINDING I

Memiliki anak-anak yang gemar menggambar memang tidak merugikan. Namun,
lain ceritanya jika dinding atau tembok rumah menjadi kanvas mereka.

&

Untuk menghilangkan noda krayon pada tembok atau dinding, semprotkan
cairan penetran yang banyak dijual di pasaran (WD 40, Philip, atau lainnya)
ke selembar kain bersih.

Setelah itu, bersihkan noda krayon dengan menggunakan kain yang sudah
dibasahi cairan penetran tersebut.

Untuk membersihkan sisa cairan penetran, bilas tembok dengan
menggunakan kain basah hingga bersih.

MEMBERSIHKAN FURNITUR BERUKIR

Berikut ini tips untuk membersihkan furnitur berukir.

&
¥

&

Pertama, siapkan kain halus, sikat, semirsepatu padat, dan kemiri.
Setelah itu, sikat seluruh permukaan furnitur hingga debu yang menempel
hilang, kemudian gosok dengan semir sepatu.

Khusus untuk kayu yang berwarna putih atau kuning, gosoklah dengan
kemiri yang telah ditumbuk dan dibungkus dengan kain.
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Langkah terakhir, gosoklah furnitur tadi dengan kain katun halus untuk
menghilangkan semir atau kemiri yang menempel.

MEMBERSIHKAN KARPET

Karpet sering digunakan orang untuk mempercantik suatu ruangan. Biasanya
ruangan yang berkarpet pun terkesan hangat dan nyaman. Tapi bila tidak dirawat,
karpet menjadi cepat kusam dan tak cantik lagi. Lebih gawat lagi, karpet yang tidak
dibersihkan sering menjadi sarang kuman dan tungau penyebab alergi. Sudah itu,
baunya apek pula.

Berikut ini adalah cara-cara untuk merawat karpet agar terlihat tetap cantik,
bersih dan tidak cepat rusak.

*

&

*

Gunakan mesin penyedot debu (vacuum cleaner) untuk membersihkan
karpet minimal 3 kali seminggu.

Karpet dicuci bersih dengan menggunakan sabun khusus untuk karpet
setidaknya 6 bulan sekali. Jikalau merasa terlalu berat untuk mencuci
sendiri, Anda bisa memasukkan karpet ke jasa binatu. Ongkosnya tak
seberapa mahal, sekitar Rp.50.000 untuk karpet berukuran sedang.
Ubah posisi karpet 2-3 bulan sekali. Maksudnya, putar karpet sedemikian
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rupa sehingga bagian yang sering terinjak atau dilewati orang bisa berganti
posisi.

Perhatikan letak jendela dan arah sinar matahari yang masuk ke ruangan
tersebut. Warna karpet akan cepat memudar jika terkena langsung oleh
sinar matahari. Untuk mengatasinya, ubah posisi karpet 2-3 bulan sekali.
Hal ini bisa pula diatasi dengan menutup jendela atau menurunkan vitrage.
Bau apek pada karpet dapat diatasi dengan memercikkan sedikit baking
soda ke atas karpet. Tunggu 30 menit, kemudian baru dibersihkan dengan
menggunakan penghisap debu.

Untuk mengatasi bau yang lebih tajam, cucilah bagian yang berbau tersebut
dengan 20 bagian cuka dicampur dengan 80 bagian air. Gunakan lap bersih
yang dibasahi dengan larutan air cuka tadi. Tidak dianjurkan menggosok
bagian itu dengan sikat. Noda yang bau harus segera dibersihkan. Semakin
lama noda tersebut menempel, semakin sulit membersihkannya.

Khusus untuk karpet baru. Saat karpet baru dipasang atau dibentang di
lantai ada semacam debu berterbangan. Bila terhisap, debu ini bisa
menyebabkan iritasi mata, tenggorokan gatal dan bahkan pusing-pusing
pada sebagian orang. Meskipun, sampai saat ini belum diketahui dengan
jelas apakah debu tersebut berbahaya untuk kesehatan atau tidak, tapi
efeknya sungguh mengganggu. Untuk mengatasinya, sebelum karpet
dikirim ke rumah kita, mintalah toko karpet untuk membersihkan/
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menghisap debu karpet tersebut. Pada saat memasang karpet, terutama
karpet yang dipasang melapisi seluruh lantai ruangan, usahakan agar
ventilasi di ruangan tersebut betul-betul baik. Kalau perlu buka pintu dan

seluruh jendela. Setelah karpet dipasang, sebaiknya jangan menggunakan
ruangan tersebut setidaknya selama 72 jam.

MEMBERSIHKAN KASUR
YANG TERKENA BANJIR

Kasur yang terkena air banjir akan sulit membersihkannya, tetapi jika Anda
bersabar, kasur pun bisa kembali bersih dan siap digunakan.

&
#

&

Jemur kasur hingga kering.

Ketika dijemur, lakukan pembalikan dan puku! beberapa kali dengan rotan
agar kuman yang menempel terlepas.

Setelah kering, bersihkan noda dan semprotkan desinfektan, kemudian
dijemur kembaili.

Semprotkan pewangi pakaian sebelum kasur digunakan lagi.
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MEMBERGIHKAN KERAK PADA LANTAI KAMAR MANDI

Lantai kamar mandi yang berkerak kuning kecokelatan dapat dihilangkan dengan
cara berikut:

&

&

& F

Fe B

Kerak digosok berkali-kali dengan batu apung dan air sabun,kemudian
dibilas dengan air bersih.

Citroenzuur (asam sitrat) ditaburkan pada dinding dalam atau luar dan
dasar bak mandi yang sudah dibasahi secukupnya.

Biarkan bereaksi selama satu jam.

Kemugdian disikat.

Setelah itu disiram dengan air bersih dan dibilas sampai benar-benar
bersih.

Selanjutnya dikeringkan dengan lap kering.

Asam sitrat atau sering disebut sitrun yang berbentuk bubuk berwarna
putih tersebut dapat diperoleh di toko perlengkapan kue.

MEMBERCIHKAN LEMARI YANG BERWARNA PUTIH

Jika Anda membeli lemari yang berwarna putih harus terima resiko jika lemari
tersebut cepat kusam akibat debu. Namun, ada cara yang mudah dan ampuh untuk
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membersihkan lemari tersebut.

A G

Caranya, ambil pasta gigi yang berwarna putih dan kapas.

Tuangkan pasta gigi di atas kapas, lalu gosokkan ke lemari Anda.
Sesudah digosok, ambil kain yang dibasahi dengan sedikit air.

Setelah benar-benar bersih, lap lemari dengan kain kering. Niscaya lemari
Anda akan putih kembali.

MEMBERSIHKAN MEJA MARMER

Berikut tips membersihkan meja marmer di rumah Anda:

*

&

Jika meja marmer kotor atau bernoda, gosok noda tersebut dengan
potongan jeruk nipis dan sedikit garam.

Setelah nodanya hilang, cuci meja dengan air sabun seperti biasa dan
keringkan.

Selain itu dapat menggunakan pasta dari campuran soda kue dan air.
Gosokkan campuran ini pada meja yang terkena noda dan diamkan
beberapa menit.

Setelah itu, bilas dengan air hangat.
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MEMBERSIHKAN NODA LUMPUR

Sehabis banjir, lumpur akan mengotori semua pakaian dan perabotan Anda,
termasuk gorden, taplak meja dan soft furnishing lainnya. Noda lumpur ini dapat
dihilangkan dengan Cara berikut ini.

¥ Buatlah larutan, yang terdiri dari 500 gram washing soda, 500 gram borax

dan 2 liter air.

#% Rendam pakaian atau gorden dalam larutan itu selama 1/2 jam, lalu cucilah

lagi dengan air sabun dan air hangat.

MEMBERSIHKAN NODA PADA PERABOT PERAK

Barang-barang yang terbuat dari perak membutuhkan perawatan lebih. Sedikit
saja terkena noda atau kotor akan terlihat sekali.

¥ Untuk membersihkannya adalah dengan merebus air pada panci alumunium
hingga hangat-hangat kukuy, lalu angkat.

#  Tambahkan 1 sendok makan garam dan 1 sendok makan soda bikarbonat,
lalu aduk rata.

#  Setelah itu, masukkan perabot perak yang ternoda ke dalam air campuran
tadi. Diamkan selama lebih kurang 15 menit, lalu angkat.
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MEMBERSIHKAN NODA PADA TELEPON

Jika telepon Anda mulai kusam dan memiliki banyak noda, Anda bisa
menggunakan minyak kayu putih untuk membersihkannya.
% Pertama-tama, bersihkan debu di telepondengan lap kering.
#%  Setelah itu, gosok secara perlahan noda yang sudah membekas dengan
memakai minyak kayu putih.
% Oleh karena minyak kayu putih tidak berminyak dan mudah kering maka
Anda tidak perlu membilasnya dengan air, melainkan dengan lap kering.

MEMBERSIHKAN OVEN

Agar oven di rumah selalu bersih dari kotoran yang menempel, ada cara yang

bisa kita lakukan.

# Taburkan garam di atas permukaan yang kotor tadi, kemudian biarkan
oven tersebut dingin terlebih dulu. Setelah dingin, sikat sisa makanan yang
telah terbakar dengan spons basah.

#F  Untuk oven yang sering dilekati lemak, taburkan garam saat oven masih
panas.

% Setelah dingin, sikat dengan sikat kasar.
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% Bagian dalam oven dapat dibersihkan tanpa menggores lapisannya.
Caranya, bubuhkan sedikit bikarbonat soda yang telah halus di atas spon
lembab dan gosokkan.

MEMBERSIHKAN PERABOT PLASTIK

Berikut tips-tips yang bisa anda gunakan untuk membersihkan perabot dari

plastik.
%  Cara untuk membersihkan peralatan berbahan plastik yang ternoda adalah

dengan merendamnya dalam 4,5 liter air hangat yang dicampur 1 mangkuk
kecil pemutih.

% Rendam selama 20 menit.

% Setelah itu cuci seperti biasa dengan sabun cuci dan air hangat.

MEMBERSIHKAN PORSELEN

Membersihkan porselen gampang-gampang susah, tapi tips-tips berikut ini akan
memudahkan pekerjaan Anda.
% Untuk membersihkan porselen, campurkan cream of tartar (bahan
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tambahan untuk membuat kue) dan air sehingga membentuk pasta.
#% Lalu gosokkkan ke permukaan porselen yang kotor.

MEMBERSIHKAN SELANG AIR

Jika lama tidak dipakai, biasanya bagian dalam selang air akan berlumut dan
sulit dibersihkan. Namun, ada cara sederhana dan murah untuk membersihkannya.
%  Ambil batu kerikil atau batu bata, hancurkan hingga halus.
% Masukkan ke dalam selang, dan sambungkan selang ke kran air. Air akan
mengalir ke luar selang dan batu akan ikut keluar membawa serta lumut
di dalam selang.
% Ulangi beberapa kali sampai selang benar-benar bersih.

MEMEERSIHKAN QIQIR

Sisir merupakan alat yang setiap hari dipakai untuk merapikan rambut.
Akibatnya, lambat laun sisir akan kotor bahkan kusam. Dilihat dari bentuknya, akan
sulit membersihkan sisir. Namun, ada cara mudah untuk membersihkan sisir;
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% Caranya, rendam sisir dalam air hangat yang sudah dicampur dengan

soda kue.

s Tunggu beberapa saat, kemudian angkat dan bersihkan dengan air bersih.

MEMBERSIHKAN SOFA DARI BULU BINATANG

Sofa merupakan tempat yang asyik untuk bersantai, termasuk binatang

misalnya kucing. Namun, kucing akan meninggalkan bulu-bulu halus

kesayangan, :
' da cara lain yang lebih

pada sofa. Jika di rumah tidak memiliki vacuum cleaner, a

praktis dan murah. .
% Caranya, potong isolasi secukupnya (kurang lebih 15 cm).

% Lekatkan pada bidang yang akan dibersihkan, angkat,

MEMBERCIHKAN SOFA DARI DEBU

Sofa merupakan perabot rum
Namun, sofa harus sering dibersihkan.
%  Untuk membersihkannya, siapkan larutan deterjend

% Campurkan dengan air hingga berbusa banyak.
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ulangi sampai bersih.

ah yang banyak digemari oleh penguni rumabh.

an sikat yang halus.

% Sikat bagian yang kotor dengan menggunakan busa deterjen tadi,
kemudian keringkan dengan menggunakan hair dryer.
%  Kotoran akan dengan mudah terangkat dan sofa kembali menjadi bersih.

MEMBERSIHKAN SOFA DARI NODA ES KRIM

Nonton TV di sofa sambil makan es krim nikmat rasanya. Namun, tiba-tiba es
krim jatuh ke sofa karena terlalu asyik menonton olah raga. Jangan panik, segera
bersihkan.

% Caranya, ambil sikat gigi bekas, basahi dengan air, lalu oleskan sedikit

sabun mandi.

% Sikatlah sofa yang terkena noda perlahan-lahan sampai noda hilang.

% Setelah bersih, segera keringkan sofa dengan lap bersih.

MEMBERSIHKAN STIKER PADA PERABOT KAYU

Tampilan furnitur Anda sering menjadi jelek akibat ulah iseng anak yang
menempel stiker di atasnya. Memang tempelan ini kadang sulit untuk dibersihkan.
Ada cara mudah membersihkannya yaitu sebagai berikut.
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% Basahi kain lap atau busa dengan air panas, lalu gosok ke permukaan

stiker.
# Lakukan berkali-kali sampai stiker cukup basah dan lepaskan secara

perlahan.

TIPS MEMBERSIHKAN TERMOS

Di dalam termos yang digunakan untuk menyimpan air panas biasanya mu.ncu\
semacam kerak. Kerak ini tidak akan hilang jika dibersihkan dengan cara biasa.
Cara yang tepat, tetapi mudah adalah dengan menggunakan beras. o

s  Ambil segenggam beras, masukkan ke dalam termos yang sudah diisi air

secukupnya. _ _
% Tutuplah termos dengan rapat, kocok-kocok selama mungkin, kemudian

buang air tadi. .
s Ulangi langkah 2-3 kali agar hasilnya maksimal.
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MEMBERSIHKAN TUMPAHAN MINYAK
PADA LANTAI

Jika lantai rumah Anda terkena tumpahan minyak, akan meninggalkan noda

yang susah dihilangkan. Untuk mengatasinya, ada dua cara.

% Cara pertama, taburi lantai yang terkena minyak dengan garam. Garam
akan menyerap minyak dan mencegah timbuinya noda.

#%  Cara kedua, taburi lantai yang terkena minyak dengan bedak atau tepung
maizena. Gosok-gosokkan bedak atau tepung maizena tadi dan biarkan
minyak terserap. Setelah itu, sikatlah dan bersihkan dengan kain pel dan
cairan pembersih lantai.

MEMBUAT CAIRAN PEMBERSIH MULTIFUNGS!

Beberapa merek cairan pembersih dapat dengan mudah Anda temui di pasaran.
Namun, Anda juga dapat membuatnya sendiri dengan biaya yang lebih murah.
% Caranya dengan mencampurkan 1 sdt boraks, 1/2 sdt baking soda, 2 sdt
cuka, 1/4 sdt sabun cuci cair, dan 2 cangkir air panas.
% Setelah dingin, simpan dalam botol semprot dan berikan label pada botol
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dengan jelas.

Untuk kotoran membandel pada kompor, semprotkan cairan dan biarkan
15 menit, kemudian bersihkan.

Untuk membersihkan bagian dalam oven, semprotkan cairan, biarkan
semalam lalu bersihkan.

MEMBUAT KAMAR KECIL ANDA TETAP HARUM

Siapapun orangnya pasti tidak nyaman jika mendapati kamar kecil bau. Nah
berikut tips-tips agar kamar kecil Anda tetap harum.

£
&

*

Ambil bekas botol air mineral ukuran 500 ml.

Masukkan cairan pembersih dan pewangi lantai apa saja sampai 1/4 nya.
Yang pernah dicoba wangi “Lemon”.

Kemudian untuk mempercepat penguapannya masukkan cairan alkohol
70 & yang gampang dibeli di apotik.

Kalau kloset anda kloset duduk, letakkan botol tersebut ( tanpa tutup )yang
telah diisi cairan tadi di bawah tangki pembilas . Bau harum semerbak
akan tercium ke seluruh ruangan. Sehingga anda tetap rileks walaupun
sedang berada di kamar kecil.

Untuk selanjutnya anda dapat memodifikasinya dengan menyembunyikan
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botol plastik Aqua tadi di dalam pot keramik untuk diletakkan dekat wastafel
atau kamar mandi.

MEMILIH TEMPAT UNTUK KULKAS

Kulkas jangan diletakkan disembarang tempat. Berikut tips-tips yang harus
Anda perhatikan.

&

&

Letakkan kulkas pada tempat yang kering, sejuk, dan sirkulasi udaranya
lancar,

Jangan meletakkan kulkas di tempat yang terkena sinar matahari atau
berdekatan dengan alat-alat yang mengeluarkan panas seperti oven, rice
cooker, atau boiler karena akan menyebabkan peningkatan penggunaan
energi listrik oleh kulkas.

Sisakan ruang antara kulkas dengan tembok untuk sirkulasi udara yang
lancar.

TIPS MEMPERBAIKI PERABOT KAYU PENYOK

Jika di rumah terdapat perabot kayu yang penyok karena terbentur atau terkena
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barang, jangan khawatir karena ada cara sederhana dan mudah untuk
memperbaikinya.
% Caranya, ambil kain lap (berbahan kaos) dan basahi dengan air.
% Letakkan air pada permukaan kayu yang penyok, lalu tempelkan dengan
setrika panas sampai air pada kain lap mengering.
#%  Lakukan berulang-ulang sampai permukaan kayu menjadi rata kembali.

MENCEGAH CENDAWAN PADA KULKAS

Cendawan dapat tumbuh pada kulkas, khususnya pada bagian-bagian yang
tidak terlalu dingin. Misalnya saja pada pada bagian pintu atau boks sayuran. Selain
itu, cendawan dapat tumbuh pada karet pintu kutkas, biasanya ditandai dengan
bintik-bintik hitam. Untuk mencegahnya, usaplah bagian tersebut dengan lap bersih
yang telah dicelupkan dalam cuka (tanpa dicampur air).

MENCEGAH POLUS! DENGAN TANAMAN

Pagar tanaman memiliki keunikan tersendiri. Selain mempercantik eksterior
rumah, pagar ini dapat mengurangi polusi suara dan udara. Daun-daun yang rimbun
akan menyerap gas berbahaya (C02), suara, dan debu yang ada di lingkungan.

€0

#  Pagar besi, tembok, dan kayu dapat dikombinasikan dengan tanaman.

#%  Gunakan tanaman yang daunnya tidak mudah rontok, rimbun, dan beracun
seperti teh-tehan, kejibeling, palem, lantana, kaktus, lidah mertua, dan
lain-lain.

MENCATACS! GUCI RETAK

Perubahan suhu dalam ruang akan berpengaruh terhadap kondisi fisik guci.
Perubahan fisik ini bisa berupa guci rusak. Guci yang rusak tidak perlu dibuang dan
diganti. Cobalah tips berikut ini.

% Teteskan lilin pada bagian dalam guci atau jambangan yang retak secara
menyeluruh dan merata.

%  Tunggu hingga lilin mengering, retakan pun tidak akan terlihat lagi.

MENGATASI WARNA KARPET YANG MULAI PUDAR

Karpet di rumah Anda mulai pudar warnanya dan ingin membuatnya cemerlang
kembali? Ikuti saja langkah mudah berikut ini.

% Taburi karpet dengan garam dapur sebanyak mungkin, kemudian biarkan
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kurang lebih selama satu jam.

Setelah itu, ambil penyedot debu, lalu bersihkan semua garam yang
ditaburkan tadi.

% Anda dapat melihat karpet Anda cemerlang kembali.

e

MENGATASI WASTAFEL YANG TERSUMBAT

Walaupun wastafel dilengkapi saringan, tetap saja sering tersumbat karena
kotoran-kotoran yang mengendap.

%  Jika hal ini terjadi, masukan 2 sendok makan soda api (bisa dibeli di toko
besi) pada saat wastafel penuh dengan air yang menggenang.
Biarkan 25-30 menit maka kotoran akan larut dalam air.
Siram lubang saringan dengan air sampai soda api hilang.
Nah, sekarang wastafel Anda sudah tidak tersumbat lagi.

PO g

MENGHEMAT CAT KAYU

Dibandingkan mengecat besi, mengecat kayu jauh lebih boros. Oleh karena
permukaan kayu berpori sehingga dapat menyerap cat. Untuk mengatasi hal tersebut
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ada cara yang mudah dan aman.
% Lapisi tripleks dengan cat tembok yang sewarna dengan cat kayu yang
akan digunakan.
# Setelah cat kering, barulah dilapisi dangan cat kayu.
#  Anda tidak akan lagi memboroskan cat kayu.

MENGHILANGKAN BAU KAPORIT

Jika air dalam rumah menggunakan air dari perusahaan air minum biasanya
berbau kaporit. Ada orang yang alergi terhadap bau kaporit sehingga harus
menggunakan air tanah.

% Untuk menghilangkan kaporit pada air, tampunglah air terlebih dahulu pada

bak yang bersih dan aman dari pencemaran.

#  Penampung air tersebut harus diisi ijuk pada lapisan pertama, arang pada

lapisan kedua, dan kembali ijuk pada lapisan terakhir.

#%  Biarkan beberapa saat sebelum dikonsumsi untuk minum maupun memasak

agar sisa gas chlor menguap atau bau kaporit berkurang.

% Anda pun bisa mencoba dengan cara masukkan satu sendok teh atau satu

setengah sendok teh biji cengkeh kering yang direbus ke dalam bak mandi
yang airnya berbau kaporit.
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MENGHILANGKAN BAU SAMPAH

Bau tak sedap pada tempat sampah berasal dari proses pembusukan sampah

organik.
e

Salah satu cara adalah dengan menyemprotkan cairan yang mengandung
EM4 (effective microorganisme) secara berkala pada tempat sampah. Cairan
ini banyak tersedia di pasaran dengan harga terjangkau. Bakteri EM4
merupakan bakteri bermanfaat yang dapat mengatasi bakteri pembusuk
dan dapat menetralisir bau tak sedap.

Ada cara lain lagi yang bisa Anda praktekkan. Ternyata soda kue tak hanya
dipakai untuk membuat kue, tetapi juga bermanfaat sebagai alat pembersih
peralatan rumah tangga. Produk tak beracun dan tak berbau ini bisa dipakai
untuk mengurangi bau sampah. Terlebih lagi jika musim penghujan datang
yang menyebabkan sampah cepat berbau. Cara penggunaannya adalah
teteskan soda kue pada dasar tempat sampah, kemudian teteskan lagi
dikantong plastik sampah baru yang akan digunakan.
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MENGHILANGKAN BAU SEPATU

Sepatu yang setelah dipakai seharian, apalagi dipakai untuk oleh raga, tentu
menimbulkan bau yang tidak sedap.

% Untuk itu, simpanlah sepatu di tempat yang dingin selama semalam sambil

dibungkus dengan koran hingga rapat. Koran akan menyerap bau yang
ada dalam sepatu.

Cara lain, bungkus kopi dengan tisu, kemudian masukkan ke dalam sepatu,
niscaya bau pun akan hilang.

MENGHILANGKAN NODA TINTA
PADA TAPLAK

Terkadang meja kerja diiapisi taplak sehingga rawan sekali terkenanoda tinta.

&

*
&%
&

Untuk membersihkannya digunakan cairan aseton (cairan yang dipakai
untuk menghapus cat kuku).

Caranya, bubuhkan cairan tersebut ke bagian yang terkena noda tinta.
Setelah itu, kuceklah taplak sampai noda tinta luntur.

Lakukan beberapa kali sampai noda tinta tersebut benar-benar hilang.
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MENGILAPKAN FURNITUR ROTAN

Furnitur dari rotan lama-kelamaan akan terlihat kusam. Untuk mengilapkan

kembali lakukan tips berikut ini. .
$  Cuci furnitur rotan dengan air bersih yang telah dicampur sabun cuci atau

deterjen.
* Bilas dengan air bersih.
% Setelah kering, pelitur seluruh bagian furnitur rotan di tempat terbuka

saat terik matahari. . .
% Hasilnya furnitur rotan akan tampak baru dan mengilap kembali seperti

baru.

MENGKILAPKAN PERKAKAS BERLAPIS KROM

Ada cara murah yang perlu Anda coba untuk mengkilapkan perabot berlapis
krom. _ .
% Siapkan pasta gigi (sebaiknya yang berwarna putih dan jangan yang
berbentuk gel).
% Siapkan juga lap katun yang halus dan bersih.
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#  Oleskan pasta gigi dengan menggunakan lap pada permukaan krom yang
kusam, lalu biarkan beberapa saat, kurang lebih 1 menit, kemudian gosok
dengan lap bersih atau kertas koran.

#  Dijamin perkakas Anda akan selalu mengilap.

MENGUSIR BAU PADA SUDUT LEMARI

Seringkali lemari makanan berbau tidak sedap. Untuk mengatasinya, cukup

dengan menaburkan bubuk kopi di sudut-sudut dalam lemari. Bau tidak sedap pun
tidak tercium lagi.

MENJERNIHKAN AIR SUMUR

Apabila Anda mempunyai sumur yang airnya tidak jernih (cenderung kuning)
dan berbau seperti karat, jangan pesimis dulu. Ada cara yang bisa dipakai untuk
mengatasi sumur yang bandel tadi.

#% Ambillah tempurung batok kelapa, kemudian di bakar hingga menghitam
seperti arang.
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#  Arang tempurung kelapa yang masih panas tadi langsung dimasukkan ke

dalam sumur. |
#*  Lakukan cara ini hingga beberapa kali hingga masalah air tadi teratasi.

MENYIRAM POT GANTUNG

Pot gantung sangat bagus untuk menghijaukan lahan sempit karena memerlukan
lahan yang luas. Akan tetapi, pot tanaman yang digantung menimbulkan masalah
saat disiram. Air siraman biasanya terus menetes kebawah, sehingga mengotori

lantai.
#  Untuk mengatasinya, Anda bisa menggunakan es batu sebagai pengganti

air siram.
% Es batu akan mencair secara perlahan dan meresap ke dalam tanah juga

secara perlahan sehingga tidak menetes ke lantai.

MENYUBURKAN TANAMAN DENGAN AMPAS TEH

Siapa sih yang tidak senang melihat tanaman hias dtumbuh subur, berbunga
lebat, dan indah. Jika Anda suka minum teh, jangan langsung melempar sisa-sisa
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ampas. Daripada terbuang sia-sia, lebih baik Anda manfaatkan ampas teh tadi
untuk menyuburkan tanaman hias di dalam pot. Ampas teh dapat menggantikan
peran kompos untuk menyuburkan tanaman.
# Caranya sangat mudah,taburkan ampas teh di sekitar tanaman sambil
dibenamkan ke dalam tanah.
# Apabila menggunakan teh celup, buka dulu kertas yang membungkus
amplas teh.

MERAWAT AQUARIUM

Untuk memperindah dan mengurangi panas ruang, biasanya dilakukan dengan
menempatkan akuarium beserta makhluk hidupnya. Ada kalanya air di akuarium
cepat keruh, sementara kita tidak tidak mempunyai cukup waktu untuk mengurasnya,
biasanya digunakan filter agar air tetap jernih. Ada trik mudah untuk mencegah
cepat keruhnya air dalam akuarium.

%  Anda cukup memasukkan sepotong arang ke dalam akuarium yang besarnya

sedang saja, disesuaikan dengan besarnya akuarium. Dengan cara ini, air
akuarium akan bersih lebih lama.

&

Ada lagi cara mudah, yaitu tanamlah tanaman srirejeki pada akuarium
tersebut. Tanaman srirejeki dapat hidup di dalam air. Adanya tanaman
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tersebut sirkulasi air akan baik dan memperindah tampilan akuarium secara
keseluruhan.

MERAWAT LANTAI DARI MATERIAL KAYU

Untuk mendapatkan lantai kayu yang bermutu dan sesuai dengan harapkan,
maka fungsi material kayu tersebut maksimal, harus diperhatikan beberapa hal
diantaranya sebagai berikut.

%  Memilih jenis kayu yang tahan cuaca dan rayap. Misalnya, kayu jati, eboni,

besi atau ulin, damar laut, bangkirai, dan merbau.

#  Selain itu harus di pastikan kayu yang digunakan memiliki kadar air yang
sangat minimal. Karena kandungan air tinggi dapat membuat kayu menjadi
memuai, susut, atau retak.

%  Selain itu juga lakukan pula proses finishing dan pelapisan dengan zat anti
rayap. Dan jika ingin memperoleh tekstur permukaan, pakailah pelitur atau
vernis, bisa juga dengan mengecatnya dengan cat kayu.
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MERAWAT LANTAI KARPET

Karpet yang terkena siraman kola tidak mudah membersihkannya. Apalagi jika
karpetnya dipasang secara permanen di lantai. Namun, jangan khawatir ada cara
untuk membersihkannya. »

% Hisap sebanyak mungkin tumpahan minuman dengan lap kering.

% Masukkan 1 sdm amoniak dan 150 cc air ke dalam botol penyemprot.

% Semprotkan ke bagian karpet yang ternoda sampai basah, tetapi jangan
sampai tembus ke bawabh.

Tuangkan sabun cuci cair yang telah diencerkan.

Gosok perlahan dengan gerakan memutar.

Bilas dengan air bersih secukupnya, kemudian keringkan dengan cara
menekan-nekan lap kering ke bagian yang basah.

L K R

MERAWAT LANTAI KERAMIK

Untuk mengembalikan keramik lama yang kusam menjadi mengkilap sangatiah
mudah. Bahan yang digunakan merupakan bumbu yang pastinya tersedia di dapur.
#  Cuka, sifatnya yang asam mampu mengubah zat-zat tertentu.
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% Tuangkan cuka makan ke atas lantai keramik, diamkan selama 5 menit.
% Gosok dengan kain pel hingga mengkilap, kering, dan bersih.

ERAWAT LANTAI MARMER

Lantai marmer identik dengan kemewahan sehingga sayang sekali jika terlihat

kusam.

% Untuk mengatasinya, pel lantai marmer yang kusam dengan cairan
pembersih lantai.

% Setelah kering, oleskan krim yang biasa digunakan untuk memoles badan
mobil ke seluruh permukaan lantai marmer.

% Tunggu beberapa saat agar krim poles itu meresap. Setelah dirasa cukup
meresap, gosok lantai dengan sabut cuci piring (spons yang berwarna
hijau) sampai krim benar-benar hilang.

% Bersihkan bekas krim dengan sapu, lalu pel lantai seperti biasa.
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MERAWAT PERABOT KUNINGAN

Seusai makan buah manggis, jangan buru-buru membuang kulitnya ke dalam
keranjang sampah. Jika Anda memiliki koleksi barang-barang dari kuningan, kulit
manggis bisa Anda gunakan untuk mengilatkan penampilan koleksi Anda.

s Caranya, ambillah daging (lapisan sebelah dalam) dari kulit manggis.

% Gosok-gosokkan secara merata pada benda kuningan koleksi Anda.

% Setelah itu, lap dengan kain bersih dan kering.

MERAWAT PERALATAN KAYU

Peralatan dapur yang terbuat dari kayu, seringkali menyerap bau dari makanan
yang bersentuhan dengan peralatan tersebut.
# Untuk mencegahnya, rendamlah peralatan kayu yang masih baru dalam
air yang telah dicampur cuka putih selama semalam.
% Setelah itu cuci, dan peralatan kayu siap digunakan.
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MERAWAT SPRING BED

Spring bed adalah tempat tidur yang paling banyak digunakan karena selain
mempunyai per penahan yang dapat menjaga bentuk tulang punggung, busa spring
bed juga lebih awet digunakan jika dibandingkan dengan kasur busa biasa dan
kapuk. Namun begitu kita tetap harus merawatnya agar lebih awet digunakan.
Berikut ini adalah tips merawat spring bed:

®

Umumnya, ujung spring bed adalah bagian yang mudah kotor. Untuk
membersihkannya, tegakkan spring bed, kemudian semprotkan cairan
pembersih dan luruhkan dari atas ke bawah pada bagian yang kotor
tersebut. Usahakan dilakukan secara rutin.

Hindari terlalu banyak memberi beban pada tepi spring bed. Lebih baik di
tengah.

Sebaiknya posis kasur dibolak-balik setiap sebulan sekali, yang semula di
atas bisa diganti ke bawah. Usaha ini perlu dilakukan agar bebannya merata
dan per kasur tidak mati.

Hindarkan dari udara lembab. Bila spring bed terkena tumpahan air harus
segara dikeringkan dengan cara dijemur. Tapi ingat, jangan jemur spring
bed langsung di bawah terik matahari.

Jangan menjemur spring bed langsung di bawah terik matahari, tapi cukup
diangin-anginkan saja. Lakukanlah 2 bulan sekali.
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% Jika tidak ada waktu untuk menjemur spring bed secara rutin, maka agar
tidak mudah kotor, sebaiknya kasur spring bed digunakan di dalam kamar
AC dan ditutup dengan bed cover.

MERCANTIK DAPUR DENGAN RAK

Peran rak di dapur begitu vital. Bisa menyimpan aneka perabot, peralatan
makan dan memasak, makanan, sembako, bahkan bahan kimia pembersih.
Keragaman barang itu jelas rembutuhkan tempat penyimpanan yang terpisah. Ini
bertujuan agar dapur sebagai tempat mengolah makanan, juga perabotan dan
bahan makanan, selalu bersih dan higienis.

#  Renovasi rak kabinet dapur sebaiknya tidak gegabah. Pertimbangkan model
rak kabinet, ukuran, dan tersedianya pintu dan lubang ventilasi. Jangan
ragu bertanya kepada desainer interior.

%  Lubang ventilasi dapat ditempatkan pada bagian belakang atau samping.
Bentuk lubang bisa lingkaran atau kotak. Pilihan bisa sesuai selera dan
posisi rak dapur.yYang harus diingat, lubang itu sebaiknya ditutup kawat
kasa agar tidak ménjadi pintu masuk bagi binatang pengerat atau serangga
pengganggu.
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% Rak terbuka (tanpa pintu) mudah dihinggapi debu, kotoran, dan minyak.
Bersihkan rak secara berkala. Minimal seminggu sekali. Jika diabaikan,
maka rak akan kotor dan tidak sehat.

TIPS PRAKTIC MEMBERSIHKAN KACA |

Kaca rumah yang jarang dibersihkan akan sangat sulit untuk membersihkannya.
Namun, jangan khawatir ada tips praktis untuk membersihkan kaca.
% Caranya, ambil 1 sendok makan sabun cair untuk cuci piring dan 1 sendok
makan cuka, kemudian campur dan aduk sampai rata.
% Celupkan kain lap ke dalam campuran tadi dan gosokkan ke kaca jendela

hingga merata.
% Biarkan selama 3 menit, lalu usap kembali dengan menggunakan kertas

koran yang masih kering.
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% Pagar besi, tembok, dan kayu dapat dikombinasikan dengan tanaman.

#  Gunakan tanaman yang daunnya tidak mudah rontok, rimbun, dan beracun
seperti teh-tehan, kejibeling, palem, lantana, kaktus, lidah mertua, dan
lain-lain.

MENGATASI GUCI RETAK

Perubahan suhu dalam ruang akan berpengaruh terhadap kondisi fisik guci.
Perubahan fisik ini bisa berupa guci rusak. Guci yang rusak tidak perlu dibuang dan
diganti. Cobalah tips berikut ini.

# Teteskan lilin pada bagian dalam guci atau jambangan yang retak secara

menyeluruh dan merata.

# Tunggu hingga lilin mengering, retakan pun tidak akan terlihat lagi.

MENGATASI WARNA KARPET YANG MULAI PUDAR

Karpet di rumah Anda mulai pudar warnanya dan ingin membuatnya cemerlang
kembali? Ikuti saja langkah mudah berikut ini.
% Taburi karpet dengan garam dapur sebanyak mungkin, kemudian biarkan
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kurang lebih selama satu jam.
Setelah itu, ambil penyedot debu, lalu bersihkan semua garam yang

ditaburkan tadi.
Anda dapat melihat karpet Anda cemeriang kembali.

MENGATASI WASTAFEL YANG TERSUMBAT

Walaupun wastafel dilengkapi saringan, tetap saja sering tersumbat karena
kotoran-kotoran yang mengendap.

B

&
&
&

Jika hal ini terjadi, masukan 2 sendok makan soda api (bisa dibeli di toko
besi) pada saat wastafel penuh dengan air yang menggenang.

Biarkan 25-30 menit maka kotoran akan larut dalam air.

Siram lubang saringan dengan air sampai soda api hilang.

Nah, sekarang wastafel Anda sudah tidak tersumbat lagi.

MENGHEMAT CAT KAYU

Dibandingkan mengecat besi, mengecat kayu jauh lebih boros. Oleh karena
permukaan kayu berpori sehingga dapat menyerap cat. Untuk mengatasi hal tersebut
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ada cara yang mudah dan aman.

&

&
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Lapisi tripleks dengan cat tembok yang sewarna dengan cat kayu yang
akan digunakan.

Setelah cat kering, barulah dilapisi dangan cat kayu.

Anda tidak akan lagi memboroskan cat kayu.

MENGHILANGKAN BAU KAPORIT

Jika air dalam rumah menggunakan air dari perusahaan air minum biasanya
berbau kaporit. Ada orang yang alergi terhadap bau kaporit sehingga harus
menggunakan air tanah.

&

%

Untuk menghilangkan kaporit pada air, tampunglah air terlebih dahulu pada
bak yang bersih dan aman dari pencemaran.

Penampung air tersebut harus diisi ijuk pada lapisan pertama, arang pada
lapisan kedua, dan kembali ijuk pada lapisan terakhir.

Biarkan beberapa saat sebelum dikonsumsi untuk minum maupun memasak
agar sisa gas chlor menguap atau bau kaporit berkurang.

Anda pun bisa mencoba dengan cara masukkan satu sendok teh atau satu
setengah sendok teh biji cengkeh kering yang direbus ke dalam bak mandi
yang airnya berbau kaporit.
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MENGHILANGKAN BAU SAMPAH

Bau tak sedap pada tempat sampah berasal dari proses pembusukan sampah

organik.

%  SGalah satu cara adalah dengan menyemprotkan cairan yang mengandung

EM4 (effective microorganisme) secara berkala pada tempat sampah. Cairan
ini banyak tersedia di pasaran dengan harga terjangkau. Bakteri EM4
merupakan bakteri bermanfaat yang dapat mengatasi bakteri pembusuk
dan dapat menetralisir bau tak sedap.

Ada cara lain lagi yang bisa Anda praktekkan. Ternyata soda kue tak hanya
dipakai untuk membuat kue, tetapi juga bermanfaat sebagai alat pembersih
peralatan rumah tangga. Produk tak beracun dan tak berbau ini bisa dipakai
untuk mengurangi bau sampah. Terlebih lagi jika musim penghujan datang
yang menyebabkan sampah cepat berbau. Cara penggunaannya adalah
teteskan soda kue pada dasar tempat sampah, kemudian teteskan lagi
dikantong plastik sampah baru yang akan digunakan.
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MENGHILANGKAN BAU SEPATU

Sepatu yang setelah dipakai seharian, apalagi dipakai untuk oleh raga, tentu
menimbulkan bau yang tidak sedap.

%  Untuk itu, simpanlah sepatu di tempat yang dingin selama semalam sambil

dibungkus dengan koran hingga rapat. Koran akan menyerap bau yang
ada dalam sepatu.

Cara lain, bungkus kopi dengan tisu, kemudian masukkan ke dalam sepatu,
niscaya bau pun akan hilang.

MENGHILANGKAN NODA TINTA
PADA TAPLAK

Terkadang meja kerja dilapisi taplak sehingga rawan sekali terkenanoda tinta.

*®

&
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Untuk membersihkannya digunakan cairan aseton (cairan yang dipakai
untuk menghapus cat kuku).

Caranya, bubuhkan cairan tersebut ke bagian yang terkena noda tinta.
Setelah itu, kuceklah taplak sampai noda tinta luntur.
Lakukan beberapa kali sampai noda tinta tersebut benar-benar hilang.
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MENGILAPKAN FURNITUR ROTAN

Furnitur dari rotan lama-kelamaan akan terlihat kusam. Untuk mengilapkan

kembali lakukan tips berikut ini. - |
%  Cuci furnitur rotan dengan air bersih yang telah dicampur sabun cuci atau

deterjen.
% Bilas dengan air bersih. -
% Setelah kering, pelitur seluruh bagian furnitur rotan di tempat terbuka

saat terik matahari. | . .
% Hasilnya furnitur rotan akan tampak baru dan mengilap kembali seperti

baru.

MENCKILAPKAN PERKAKAS BERLAPIS KROM

Ada cara murah yang perlu Anda coba untuk mengkilapkan perabot berlapis

krom. - -
% Siapkan pasta gigi (sebaiknya yang berwarna putih dan jangan yang

berbentuk gel). |
% Siapkan juga lap katun yang halus dan bersih.
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% Oleskan pasta gigi dengan menggunakan lap pada permukaan krom yang
kusam, lalu biarkan beberapa saat, kurang lebih 1 menit, kemudian gosok
dengan lap bersih atau kertas koran.

% Dijamin perkakas Anda akan selalu mengilap.

MENGUSIR BAU PADA SUDUT LEMARI

Seringkali lemari makanan berbau tidak sedap. Untuk mengatasinya, cukup

dengan menaburkan bubuk kopi di sudut-sudut dalam lemari. Bau tidak sedap pun
tidak tercium lagi.

MENJERNIHKAN AIR SUMUR

Apabila Anda mempunyai sumur yang airnya tidak jernih (cenderung kuning)
dan berbau seperti karat, jangan pesimis dulu. Ada cara yang bisa dipakai untuk
mengatasi sumur yang bandef tadi.

%  Ambillah tempurung batok kelapa, kemudian di bakar hingga menghitam
seperti arang.
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% Arang tempurung kelapa yang masih panas tadi langsung dimasukkan ke

dalam sumur.
#  Lakukan cara ini hingga beberapa kali hingga masalah air tadi teratasi.

MENYIRAM POT GANTUNG

Pot gantung sangat bagus untuk menghijaukan lahan sempit karena memeriukan
lahan yang luas. Akan tetapi, pot tanaman yang digantung menimbulkan masalah
saat disiram. Air siraman biasanya terus menetes kebawah, sehingga mengotori

lantai.
% Untuk mengatasinya, Anda bisa menggunakan es batu sebagai pengganti

air siram.
#  Es batu akan mencair secara perlahan dan meresap ke dalam tanah juga

secara perlahan sehingga tidak menetes ke lantai.

MENYUBURKAN TANAMAN DENGAN AMPAS TEH

Siapa sih yang tidak senang melihat tanaman hias dtumbuh subur, berbunga
lebat, dan indah. Jika Anda suka minum teh, jangan langsung melempar sisa-sisa

12’

ampas. Daripada terbuang sia-sia, lebih baik Anda manfaatkan ampas teh tadi
untuk menyuburkan tanaman hias di dalam pot. Ampas teh dapat menggantikan
peran kompos untuk menyuburkan tanamar.
% Caranya sangat mudah,taburkan ampas teh di sekitar tanaman sambil
dibenamkan ke dalam tanah.
%  Apabila menggunakan teh celup, buka dulu kertas yang membungkus
amplas teh.

MERAWAT AQUARIUM

Untuk memperindah dan mengurangi panas ruang, biasanya dilakukan dengan
menempatkan akuarium beserta makhluk hidupnya. Ada kalanya air di akuarium
cepat keruh, sementara kita tidak tidak mempunyai cukup waktu untuk mengurasnya,
biasanya digunakan filter agar air tetap jernih. Ada trik mudah untuk mencegah
cepat keruhnya air dalam akuarium.

#  Anda cukup memasukkan sepotong arang ke dalam akuarium yang besarmya
sedang saja, disesuaikan dengan besarnya akuarium. Dengan cara ini, air
akuarium akan bersih lebih fama.

% Ada lagi cara mudah, yaitu tanamlah tanaman srirejeki pada akuarium
tersebut. Tanaman srirejeki dapat hidup di dalam air. Adanya tanaman
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tersebut sirkulasi air akan baik dan memperindah tampilan akuarium secara

keseluruhan.

MERAWAT LANTAI DARI MATERIAL KAYU

Untuk mendapatkan lantai kayu yang bermutu dan sesuai dengan harapkan,
maka fungsi material kayu tersebut maksimal, harus diperhatikan beberapa hal
diantaranya sebagai berikut.

%  Memilih jenis kayu yang tahan cuaca dan rayap. Misalnya, kayu jati, eboni,

besi atau ulin, damar laut, bangkirai, dan merbau.

#  Selain itu harus di pastikan kayu yang digunakan memiliki kadar air yang
sangat minimal. Karena kandungan air tinggi dapat membuat kayu menjadi
memuai, susut, atau retak.

#  Selain itu juga lakukan pula proses finishing dan pelapisan dengan zat anti
rayap. Dan jika ingin memperoleh tekstur permukaan, pakailah pelitur atau
vernis, bisa juga dengan mengecatnya dengan cat kayu.

90

MERAWAT LANTAI KARPET

Karpet yang terkena siraman kola tidak mudah membersihkannya. Apalagijika
karpetnya dipasang secara permanen di lantai. Namun, jangan khawatir ada cara
untuk membersihkannya, -

% Hisap sebanyak mungkin tumpahan minuman dengan lap kering.

¥ Masukkan 1 sdm amoniak dan 150 cc air ke dalam botol penyemprot.

#  Semprotkan ke bagian karpet yang ternoda sampai basah, tetapi jangan
sampai tembus ke bawah.

Tuangkan sabun cuci cair yang telah diencerkan,

Gosok perlahan dengan gerakan memutar.

Bilas dengan air bersih secukupnya, kemudian keringkan dengan cara
menekan-nekan lap kering ke bagian yang basah.

B K

MERAWAT LANTAI KERAMIK

Untuk mengembalikan keramik lama yang kusam menjadi mengkilap sangatiah
mudah. Bahan yang digunakan merupakan bumbu yang pastinya tersedia di dapur.
% Cuka, sifatnya yang asam Mmampu mengubah zat-zat tertenty.
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% Tuangkan cuka makan ke atas lantai keramik, diamkan selama 5 menit.
% Gosok dengan kain pel hingga mengkilap, kering, dan bersih.

ERAWAT LANTAI MARMER

Lantai marmer identik dengan kemewahan sehingga sayang sekali jika terlihat

kusam.

% Untuk mengatasinya, pel lantai marmer yang kusam dengan cairan
pembersih lantai.

% Setelah kering, oleskan krim yang biasa digunakan untuk memoles badan
mobil ke seluruh permukaan lantai marmer.

# Tunggu beberapa saat agar krim poles itu meresap. Setelah dirasa cukup
meresap, gosok lantai dengan sabut cuci piring (spons yang berwarna
hijau) sampai krim benar-benar hilang.

% Bersihkan bekas krim dengan sapu, lalu pel lantai seperti biasa.
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MERAWAT PERABOT KUNINGAN

Seusai makan buah manggis, jangan buru-buru membuang kulitnya ke dalam
keranjang sampah. Jika Anda memiliki koleksi barang-barang dari kuningan, kulit
manggis bisa Anda gunakan untuk mengilatkan penampilan koleksi Anda.

#% Caranya, ambillah daging (lapisan sebelah dalam) dari kulit manggis.

#  Gosok-gosokkan secara merata pada benda kuningan koleksi Anda.

#  Setelah itu, lap dengan kain bersih dan kering.

MERAWAT PERALATAN KAYU

Peralatan dapur yang terbuat dari kayu, seringkali menyerap bau dari makanan
yang bersentuhan dengan peralatan tersebut.
#  Untuk mencegahnya, rendamlah peralatan kayu yang masih baru dalam
air yang telah dicampur cuka putih selama semalam.
% Setelah itu cuci, dan peralatan kayu siap digunakan.

93



MERAWAT SPRING BED

Spring bed adalah tempat tidur yang paling banyak digunakan karena selain
mempunyai per penahan yang dapat menjaga bentuk tulang punggung, busa spring
bed juga lebih awet digunakan jika dibandingkan dengan kasur busa biasa dan
kapuk. Namun begitu kita tetap harus merawatnya agar lebih awet digunakan.
Berikut ini adalah tips merawat spring bed:

*

Umumnya, ujung spring bed adalah bagian yang mudah kotor. Untuk
membersihkannya, tegakkan spring bed, kemudian semprotkan cairan
pembersih dan luruhkan dari atas ke bawah pada bagian yang kotor
tersebut. Usahakan dilakukan secara rutin.

Hindari terlalu banyak memberi beban pada tepi spring bed. Lebih baik di
tengah.

Sebaiknya posis kasur dibolak-balik setiap sebulan sekali, yang semula di
atas bisa diganti ke bawah. Usaha ini perlu dilakukan agar bebannya merata
dan per kasur tidak mati.

Hindarkan dari udara lembab. Bila spring bed terkena tumpahan air harus
segara dikeringkan dengan cara dijemur. Tapi ingat, jangan jemur spring
bed langsung di bawah terik matahari.

Jangan menjemur spring bed langsung di bawah terik matahari, tapi cukup
diangin-anginkan saja. Lakukaniah 2 bulan sekali.
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% Jika tidak ada waktu untuk menjemur spring bed secara rutin, maka agar

tidak mudah kotor, sebaiknya kasur spring bed digunakan di dalam kamar
AC dan ditutup dengan bed cover.

MERCANTIK DAPUR DENGAN RAK

Peran rak di dapur begitu vital. Bisa menyimpan aneka perabot, peralatan
makan dan memasak, makanan, sembako, bahkan bahan kimia pembersih.
Keragaman barang itu jelas membutuhkan tempat penyimpanan yang terpisah. Ini
bertujuan agar dapur sebagai tempat mengolah makanan, juga perabotan dan
bahan makanan, selalu bersih dan higienis.

&

Renovasi rak kabinet dapur sebaiknya tidak gegabah. Pertimbangkan mode!
rak kabinet, ukuran, dan tersedianya pintu dan lubang ventilasi. Jangan
ragu bertanya kepada desainer interior.

Lubang ventilasi dapat ditempatkan pada bagian belakang atau samping.
Bentuk lubang bisa lingkaran atau kotak. Pilihan bisa sesuai selera dan
posisi rak dapur. Yang harus diingat, lubang itu sebaiknya ditutup kawat
kasa agar tidak ménjadi pintu masuk bagi binatang pengerat atau serangga
pengganggu.
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% Rak terbuka (tanpa pintu) mudah dihinggapi debu, kotoran, dan minyak.
Bersihkan rak secara berkala. Minimal seminggu sekali. Jika diabaikan,
maka rak akan kotor dan tidak sehat.

TIPS PRAKTIS MEMBERSIHKAN KACA 1

Kaca rumah yang jarang dibersihkan akan sangat sulit untuk membersihkannya.
Namun, jangan khawatir ada tips praktis untuk membersihkan kaca.
#% Caranya, ambil 1 sendok makan sabun cair untuk cuci piring dan 1 sendok
makan cuka, kemudian campur dan aduk sampai rata.
% Celupkan kain lap ke dalam campuran tadi dan gosokkan ke kaca jendela

hingga merata.
% Biarkan selama 3 menit, lalu usap kembali dengan menggunakan kertas

koran yang masih kering.
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TIPS PRAKTIS MEMBERGCIHKAN KACA II

Kekesalan sering muncul saat kita ingin membersihkan kaca, tetapi sabunnya
habis. Padahal kaca jendela sudah terlihat kotor. Jangan khawatir, ada cara praktis
untuk membersihkannya.

#  Siapkan kapur putih untuk papan tulis.

# Celupkan seluruhnya ke dalam air dan oleskan ke permukaan kaca,
| kemudian bersihkan menggunakan koran bekas atau kain lap hingga bersih.
% Hasilnya, dijamin tidak kalah dengan cairan pembersih yang dijual di
! pasaran.

TIPS PRAKTIS MENGKILAPKAN LANTAI

Setiap penghuni rumah pasti ingin lantainya mengkilap setiap saat. Ada cara
praktis untuk mewujudkannya tanpa harus menggunakan bahan tambahan.
% Sediakan seember air hangat, kemudian tambahkan cairan pembersih
lantai.
% Lakukan pembersihan lantai seperti biasa.
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%  Air hangat membuat lantai lebih mudah di bersihkan dan noda mudah
hilang.
#  Lantai pun kini menjadi bersih, keset dan mengkilap.

TIPS PRAKTIS MERAWAT PERABOT MELAMIN

Berikut ini adalah tips singkat yang dapat digunakan untuk merawat parabot/
perlengkapan makan anda agar terlihat tetap bersih dan prima walau sudah berusia

lama:
%  Gunakan sabun cair dan spon halus untuk membersihkan melamin. Jangan

dicuci dengan bahan pencuci yang kasar (misalnya abu gosok).

% Perlengkapan makan melamin bukan untuk digunakan di microwave. Sifat
dari bahan dasar melamin itu sendiri adalah penyerap panas. Akan sangat
berbahaya bila digunakan di tempat yang bersuhu sangat panas.

TIPS DAN TRIK MENGECAT DINDING SENDIRI

Beberapa persiapan lain yang harus dilakukan sebelum mengecat, adalah

sebagai berikut:

9¢

Bersihkan seluruh permukaan dinding dari kotoran dan pastikan kondisinya
tidak lembab.

Kerik seluruh bekas cat lama hingga merata, bila perlu, bersihkan dengan
menggunakan ampelas.

Masukkan sisa paku yang ada hingga tak nampak di permukaan dinding,
lalu tutuplah dengan dempul hingga rata dan kering.

Pastikan Anda memiliki cukup cat dengan warna yang sama, sehingga
Anda tidak akan kekurangan cat dan terpaksa menggunakan cat dengan
warna berbeda.

Tutup lokasi yang ingin di cat dari anak-anak dan hewan peliharaan. Tutup
pula sekitar dinding dengan plastik dan pindahkan barang-barang dari
tempat yang akan di cat.

Sebelum mengecat, ada baiknya ruangan dibersihkan dari debu.
Usahakan tempat yang akan di cat memiliki ventilasi udara yang cukup,
tapi bila terpaksa, gunakan masker untuk menutupi hidung dan mulut agar
tidak menghirup zat kimia dari cat yang menguap.

Gunakan dempul tembok (plamir) untuk menutup celah dan retakan di
dinding, lalu ratakan sampai halus dengan menggunakan amplas.

Tutupi lantai dengan plastik atau kertas koran agar lantai tidak kotor terkena
percikan cat pada saat mengecat.
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Ketika mulai pengecatan:

&

&

Cat lebih dulu bagian langit-langit, sehingga bila ada cipratan di dinding
tak akan menimbulkan masalah.

Gunakan roller untuk mengecat area yang luas dengan cepat, lalu gunakan
kuas untuk mengecat setiap sudut pertemuan dua dinding.

Bila hasil pengecatan masih kurang baik (belang-belang), ulangi pengecatan
sekali lagi.

Bila ada cipratan cat yang jatuh ke lantai, sebaiknya dibersihkan secepatnya
dengan lap basah.

Tutuplah kaleng cat rapat-rapat setelah selesai, agar sisa cat tidak
mengering.

TIPS USIR NYAMUK SECARA ALAMI DENGAN TANAMAN

Beberapa jenis obat pengusir nyamuk telah dikeluarkan untuk mengurangi
tumbuh dan berkembang biaknya serangga itu. Kalau Anda tak tahan dengan aroma
obat nyamuk, ada cara lain untuk mengatasinya. Yaitu dengan meletakkan tanaman
yang tidak disukai nyamuk di salah satu sudut rumah Anda atau di pekarangan.
Tanaman apa sajakah itu?
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Lavender

Tumbuhan lavender kerap kali digunakan sebagai bahan dasar lotion anti
nyamuk. Bunga lavender memiliki aroma yang sangat harum. Tak perlu
diproses menjadi pelembab kulit, cukup gosokkan bunga ini ke tubuh,
dijamin nyamuk tak ada yang mau nempel dengan kulitmu.

Akar Wangi

Tumbuhan akar wangi dapat mengendalikan populasi nyamuk deman
berdarah. Nyamuk demam berdarah konon sangat takut menghadapi
tumbuhan akar wangi. Bau ngengat yang keluar dari tumbuhan ini cukup
mematikan untuk nyamuk jenis itu.

Suren

Jika Anda memiliki lahan pekarangan luas dan dipenuhi dengan pepohonan,
ada bagusnya Anda menanam tumbuhan suren. Tanaman ini terbukti sangat
ampuh mengusir nyamuk. Tumbuhan yang bentuknya pohon berukuran
20 m ini memiliki daun dan kulit kayu yang beraroma tajam. Para petani
kerap menanam suren di ladang-ladang pesawahan mereka, suren
dipercaya juga dapat mengusir hama serangga tanaman.
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% Zodia

Tanaman Zodia adalah tumbuhan yang paling favorit sebagai pengusir
nyamuk. Tanaman ini memiliki kardungan evodiamine dan rutaecarpine
yang tak disukai serangga. Zat tersebut menghasilkan aroma yang tajam,
jika tertiup angin aroma itu mudah sekali tersebar ke seluruh ruangan.
Ada baiknya Anda menanam zodia dalam pot dan meletakkannya di salah
satu sudut ruangan Anda.

Geranium

Tanaman jenis perdu ini memiliki aroma yang cukup harum namun tidak
disukai serangga. Pasalnya tanaman yang memiliki kandungan zat geraniol
dan sitronelolini bersifat antiseptik. Selain berkhasiat mengusir nyamuk,
tanaman ini bisa menjadi penghijau ruangan Anda. Bentuknya yang indah
bisa menjadikan tanaman ini sebagai media relaksasi mata.

Selasih

Tanaman terakhir adalah tanaman selasih. Selasih dipercaya mengeluarkan
aroma yang cukup tajam bagi serangga. Tanaman ini paling cocok berada
di dalam rumah. Letakkan sedikit lama dalam ruangan akan lebih
membantu pengusiran nyamuk di rumah Anda.
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TIPS MENGATASI RAYAP

Berikut tips yang bisa Anda praktekkan untuk mengusir rayap di rumah Anda.

%

&
&

Campurkan 1 liter minyak tanah dengan 2 sendok teh minyak sereh untuk
bidang seluas 15 m2.

Aduk hingga rata hingga tercium bau minyak sereh. Diamkan 2-5 menit.
Siramkan cairan tersebut dua-tiga kali ke bidang kayu. Biarkan selama 1-
2 hari, hingga betul-betul kering.

Lakukan secara rutin tiap 6 bulan untuk perawatannya. Minyak sereh ampuh
untuk menetralisasi bau minyak tanah, sekaligus mengusir lalat dan
nyamuk.
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PLUC: FENGSHUI RUMAH & TIPS SEPUTAR MEMASAK

FENG SHU! RUMAH

Seluruh ajaran feng shui adalah berdasarkan prinsip: Menempatkan obyek di
tempat yang tepat untuk harmoni dan keseimbangan diri Anda, alami dan mengglobal.
Berikut pandungan feng shui secara umum:

% Feng shui klasik untuk lokasi rumah seperti: harus memiliki bukit yang
tinggi di belakang rumah, dua bukit kecil di depan dan pandangan yang
luas, lebih baik ada air di depan.

%  Anda harus berjalan naik di tempat Anda daripada turun.

% Pintu depan dan belakang di rumah atau kantor tidak boleh sejajar agar
chi yang memberikan keberuntungan pada Anda dan keluarga tidak langsung

keluar.
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Bangunan Anda tidak boleh berlokasi pada posisi tusuk sate atau di ujung
dua jalan yang saling berhubungan membentuk huruf "T” atau tidak berada
di tengah pertemuan tiga jalan yang membentuk huruf “Y”,

Pondasi gedung hendaknya harus berbentuk kotak atau bujur sangkar yang
menggambarkan keseimbangan. Hindari garis-garis aneh atau tak
beraturan.

Jika ada elemen air seperti sungai atau danau di rumah Anda, pastikan
alirannya lambat dan berlokasi di depan, sebagai simbol kekayaan akan
datang menghampiri Anda, dibandingkan kalau berada di belakang yang
berarti kekayaan akan mengalir menjauhi Anda.

Area depan dan samping di pintu masuk utama diari rumah atau kantor
Anda harus tak terhalang untuk memfasilitasi masuknya aliran chi yang
bagus.

Tempat tidur utama harus berlokasi di belakang garis pusat horizontal
rumah untuk kekuatan, dukungan dan proteksi.

Seluruh pintu dan jendela-jendela harus terbuka bebas meskipun Anda
menggunakannya atau tidak.

Hindari properti dekat menara pembangkit, transformer, gereja, sekolah,
kantor pemerintah dan gedung institusi lain, rumah sakit, kuburan, dan
kamar mayat.

Jangan memiliki kamar mandi atau toilet dekat atau di dalam pintu masuk
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utama yang terlihat ketika Anda masuk rumah. Juga jangan membanglfn
kamar mandi dilantai dua yang langsung diatas pintu masuk utama. Posisi
seperti ini bisa mengakibatkan kesialan atau malapetaka besar.
Bangunan dibentuk dengan disain arsitektur bagus sesuai ekologi, topografi
dan konservasi dengan lalu lintas udara bersih dan sirkulasi udara yang
bagus. Semua ini menggambarkan prinsip-prinsip feng shui yang baik.

FENCSHUI MENGENAI TANGGA

Tangga tidak boleh berada di tengah rumah, bila dianalogikan dengan 9
kotak dengan 3 baris dan 3 kolom maka tepat di tengah.

Untuk jumlah anak tangga, dihitung dari awal tangga dan diakhiri dengan
hitungan antara 1,2, dan 3. Jika berada pada akhiran 4 atau 5 akan
bermakna sakit-sakitan dan bangkrut.

Tinggi per anak tangga kalau bisa yang terbaik di antara 16,5cm—18,5
o]

Lebar anak tangga yang bagus : 81 cm(makmur), 91cm(sukses), dan 112
cm(kaya raya).

Tangga dengan pola berputar tidak boleh menjadi tangga utama, karena
nanti akan ada yang menumpang hidup di rumah anda.
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Jumlah tangga di dalam suatu rumah tidak boleh ada 3 atau lebih karena
nanti akan ada PIL atau WIL (alias selingkuhan).

Tangga yang waktu naik kemudian ke kiri berarti pria(suami) berkuasa di
rumah itu, sedangkan tangga naik ke kanan berarti wanita(istri) berkuasa.
Memasuki pintu utama, tidak boleh terlihat tangga utama, kalaupun ada
sebaiknya digunakan penghalang.

Antara tangga utama dengan tangga service (pembantu) tidak boleh
bertemu atau berhadapan.

Di akhir tangga boleh juga digunakan lukisan(seperti ikan, kuda) dengan
komposisi genap hitam(solid-biasa 2), ganjil{warna — biasa 7) dan yang
penting ketika dijumlahkan totainya ganjil.

Apabila tangga berbentuk U, yang naik harus berada di sebelah kanan,
agar perputaran uang masuk ke dalam.

Tangga juga tidak boleh berhadapan langsung dengan pintu kamar.

FENG SHU! MENGENAI PINTU

Penggunaan material pintu masuk utama harus padat karena memberi
perlindungan untuk rumah dan dapat menjauhkan chiyang kurang baik.
Ukuran pintu utama tidak boleh lebih kecil dari pintu-pintu lainnya yang
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ada di rumah tersebut karena bila pintu utama lebih kecil dari pintu lainnya
,menyatakan bahwa keluarga yang tinggal di rumah tersebut akan
dimanfaatkan oleh orang lain.

Usahakan agar pintu utama tidak membuka ke ruang yang sempit, tapi
ruang yang luas dan tidak gelap. Namun bila sudah terlanjur pintu utama
rumah menghadap ke area yang sempit, Anda dapat menempatkan cermin
di dinding yang tidak langsung menghadap pintu utama.

Usahakan agar pintu utama Anda tidak langsung menghadap ke arah
koridor yang lurus. Untuk mensiasatinya tempatkan pemisah seperti dinding
lipat atau buffet untuk menghalangi energi buruk.

Selain itu, usahakan juga agar pintu utama tidak berhadapan langsung
dengan pintu lainnya yang ada di dalam rumah. Efek negatifnya sama
saja seperti pintu utama yang menghadap ke arah koridor yang lurus.
Biasanya yang banyak terjadi, pintu utama berhadapan dengan pintu toilet,
pintu kamar dengan pintu kamar, atau pintu kamar dengan pintu tiolet.
Maka solusinya Anda dapat meletakan cermin di kedua pintu yang
berhadapan tersebut, atau merenovasi dengan mengubah posisi salah
satu pintu. Tapi bila posisi salah satu pintu tidak dapat dipindahkan dan
tidak ada tempat yang cukup, maka tempatkan pemisah yang kokoh,
terutama untuk kasus pintu utama yang berhadapan langsung dengan pintu
toilet.

10%

% Pintu masuk yang membuka ke dapur dapat membuat keberuntungan
keluarga akan tersapu, dan akan ada persaingan serta banyak keributan,

% Perhatikan juga letak toilet yang berada di lantai 2. Jangan sampai toilet
tersebut berada di atas pintu utama rumah, karena dapat berdampak buruk.
Energi negatif dari toilet di lantaj atas mengalir ke bawah dan dapat
menyebabkan gangguan serius pada pintu dan membawa nasib buruk
pada penghuninya. Untuk menghindari hal tersebut, Anda perlu mengubah

tata letak ruang rumah Anda terutama pastikan agar di atas pintu utama
tidak ada toilet.

TIPS SEPUTAR MEMACAK

<% Memasak Daging yang Keras

Bila Anda kebetulan mendapat daging sapi yang tua dan keras, seringkali lama
sekali memasaknya agar empuk. Anda dapat mempercepatnya dengan
menambahkan air anggur hasil fermentasi ke dalam air rebusannya. Untuk
setiap kg daging berilah 2 sendok teh air anggur tersebut dan hasilnya akan
empuk dan tidak menggangu rasa daging tersebut.
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<% Memanggang Ayam Agar Lezat
Pakai campuran madu dengan tiga bagian air jeruk manis yang telah d\ad}Jk
menjadi satu, oleskan pada ayamyang sedang di panggang sesering mungkin,

dan ayam akan lebih terasa lezat dengan hasil yang baik pula.

&% Membuat Kulit Bebek Panggang Garing dan Renyah

Pakai campuran madu dengan tiga bagian air jeruk manis yang telah diaduk

menjadi satu, oleskan pada ayamyang sedang di panggang sesering mungkin.

<% Membuat Bistik Agar Lebih Empuk
Daging untuk bistik sebaiknya daging lemusir, bila tidak ada pilih daging biasa

yang tidak terlalu banyak uratnya, setelah itu berilah sedikit air jeruk dan kecap

inggris dan rendam selama satu jam sebelum digoreng.

< Menggoreng Ikan

Hal biasa dilakukan untuk menggoreng ikan ialah memberi dulu -telur yang
diaduk baru digoreng, untuk hasit yang maksimal berilah sedikit minyak pada
telur yang sudah diaduk tersebut, dengan cara ini gorengan ikan Anda akan

baik dan tidak hancur.
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<% Membuat Kaldu Ikan Agar Tidak Amis

Agar tidak amis, goreng dulu tulang ikan, tetapi gunakan sedikit minyak agar
sup tidak terlalu berminyak. Begitu juga dengan kaldu udang. Goreng dulu
kepala udang sebentar sampai berwarna merah laiu tambahkan air dan sayuran.
Masak agak lama supaya kuah kaldu betul-betul gurih. Jangan lupa api yang
digunakan harus kecil.

«3% Agar Daging Cepat Empuk

Sebelum diolah, daging sebaiknya dipotong-potong terlebih dahulu sesuai
dengan kebutuhan dan keinginan Anda. Seteiah dipotong-potong kemudian
cuci daging hingga bersih. Setelah dibersihkan, beri parutan 2-3 potong buah
nanas. Kemudian rebuslah daging yang telah diberi parutan buah nanas dengan
menggunakan air santan, atau kalau tidak ada air santan, dapat juga
menggunakan air biasa. Rebus hingga daging matang dan empuk. Setelah
daging matang kemudian angkat daging dari air rebusan, dan daging pun siap
diolah menjadi berbagai hidangan yang anda inginkan.

<% Agar Daging Ayam Kampung Empuk dan Lezat

Ambilah 1 buah pepaya muda atau mentah, kemudian kupas kulitnya dan potong
menjadi empat bagian. Cuci hingga bersih pepaya tersebut. Rebus pepaya
bersama dengan daging ayam kampung yang akan diolah, biarkan selama 20
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menit kemudian angkat. Daging ayam pun siap dimasak sesuai selera anda.
Niscaya daging ayam akan menjadi empuk dan lezat.

<% Membuat Sate Lebih Empuk

Sebelum dibakar, lumuri daging sate yang sudah ditusuk dengan sedikit tepung
kanji. Pada saat dibakar, jangan sampai daging terkena api secara langsung.
Proses pada saat membakamya harus hati-hati. Jangan terlalu lama tapi cukup
sampai dagingnya berubah warna saja. Bisa juga dengan bantuan daun pepaya,
daging yang akan disate sebelum ditusukkan ke tusuk sate sebaiknya dibungkus
dengan menggunakan daun pepaya selama + 20 menit. Setelah diperam lalu
sate dapat ditusukkan dan kemudian siap dibakar.

<% Memasak Daging Agar Enak

Biasakan untuk menggantung daging selama 10--15 menit sebelum dipotong-
potong, setelah diambil dari lemari es. Dengan demikian, sarinya meresap ke
seluru daging. Masa penggantungan daging akan menghasilkan daging yang
kuat, keras, dan lentur sehingga dapat dengan mudah dipotong.

<5 Memasak Ayam

Memasak ayam yang sudah dipotong-potong, mulailah dari daging ayam yang
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b'erwar.na lebih gelap karena warna gelap biasanya matangnya lebih lama
dibanding yang berwarna putih. Dengan demikian,

ayam matang s
bersamaan. " s

e Agar Sayur yang Dipanaskan Tidak Berlendir

Rendamlah kapur sirih lalu diendapkan sampai air rendaman jernih, setelah ity
air rendaman yang sudah jernih diambil untuk dicam

. pur pada sayur yang sedan
dipanaskan aduk sampai air tersebut merata. ’

&5 Merebus Kembang Kol

Agar kembang kol tidak berwarna kuning, berilah sedikit susy kental pada air
untuk merebus kembang kol tersebut.

<5 Merebus Kentang

Agar.kentang cepat matang, tusuklah dengan sepotong kawat di tengahnya
lalu di rebus, dengan cara ini kentang akan 2 kali lebih Cepat masak dari biasanya

<5 Memasak Kacang

Bila Anda memasak kacang-kacangan, jangan memberi garam ke dalam sayur
tersebut sebelum kacang empuk, garam akan membuat kacang lama empuknya
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halnya jika Anda memasak kol/kubis. Jika Anda ingin memasak kacang Cara mengetahuinya, tekan tahu dengan jari, Tahu yang lembut biasanya masih
sama ha .

. berilah sedikit gula pasir supaya lebih cepat empuk, untuk baru. Tahu yang relatif keras, usianya umumnya lebih lama. Sesampai di rumah,

e oo ?n a i iki ine rebus tahu dalam air mendidih selama 5 sampai 10 menit untuk menghentikan
kacang-kacangan lain berilah sedikit margari e tahs s mendinsdma 3 sl 10 mer k enghenior

<5 Merebus Asparagus cukup lama di lemari pendingin. Agar permukaan tahu tidak kering, simpan

i tahu dalam wadah kedap udara yang rapat.
Untuk menghindari asparagus hancur karena digodok terlalu lama, ikat seluruh p y p

asparagus dengan tali sebelum direbus. <3 Agar Bihun Tidak Hancur Sewaktu Dimasak

. Bihun kering sebaiknya tidak direndam dalam air panas, tetapi cukup diseduh
& : i ang Putih Sewaktu Mengupas

<> Menghindari Getah Bawang lalu biarkan dingin. Sementara itu dalam mangkuk, campur bumbu yang

dikehendaki seperti kecap, garam, merica, atau bumbu lain. Siramkan bumbu

pada bihun lalu aduk perlahan. Pengadukan di wajan saat dimasak lebih sulit

hingga waktu yang dibutuhkan lebih lama. Akibatnya bihun jadi hancur tercabik-
cabik.

Getah bawang putih sering kali lengket di tangan dan tak mau lepas hingg.a
menimbulkan bau yang berkepanjangan. Rendam dulu bawang putih da'l.a-m air
hingga lengketnya hilang. Setelah itu bawang putih siap dikupas dan diiris.

&5 Agar Bawang Merah Berwarna Bagus

Bawang goreng akan tidak hangus kalau selama menggoreng Anda tambahkan & Menjaga Kue Tetap Empuk
1 atau 2 sendok makan susu cair. Ingatlah susu cair harus tawar. Kalau dibuat

. Meski kue kering, namun sejenis kue tertentu akan lebih enak jika empuk.
dari susu bubuk yang dicairkan pun, harus dipilih yang tidak mengandung qula.

terbayangkan kan, lezatnya kue jenis cokelat drop yang tebal dan kaya cokelat
keping. Untuk menjaga agar kue ini tetap renyah namun tidak terlalu kering,
simpanlah kue beserta sepotong roti di dalam toplesnya. Kue ini akan menyerap
Tahu mudah sekali asam. Untuk menghindarinya, beli tahu yang masih baru. kelembaban dari roti sehingga tetap empuk meski disimpan selama satu pekan!

&5 Mencegah Tahu Berasa Asam
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&5 Menggoreng Risoles atau Bakso

Supaya risoles atau bakso tidak pecah waktu digoreng,celupkan dahulu ke
dalam air dingin sebelum digulung pada tepung roti/terigu
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