
NOÂN ÔÛ TREÛ EM

BS Nguyễn Tuấn Khiêm 

MUÏC TIEÂU

Sau khi hoïc xong baøi naøy sinh vieân phaûi:

1. Trình baøy ñöôïc caùch tieáp caän laâm saøng moät beänh nhaân bò noân qua baèng caùch hoûi

beänh söû

2. Trình baøy caùch thaêm khaùm laâm saøng moät beänh nhaân bò noân

3. Nêu được các xét nghiệm cận lâm sàng cần làm ở trẻ bị nôn. 
4. Trình bày được các nguyên nhân gây nôn ở trẻ em. 

5. Neâu leân ñöôïc caùc nguyeân taéc ñieàu trò noân ôû treû em.

1. ĐẠI CƯƠNG: 

 1.1. Định nghĩa: Noân laø söï toáng xuaát gaéng söùc toaøn boä hay moät phaàn caùc chaát chöùa

trong daï daøy ra ngoaøi. Hoaït ñoäng naøy coù theå laø moät phaûn xaï baûo veä vì noân daãn ñeán söï

toáng xuaát nhanh choùng chaát ñoäc do aên uoáng phaûi hoaëc vì noân laøm giaûm aùp löïc trong

taïng roãng bò caêng chöôùng do taéc ruoät.

Noân laø trieäu chöùng cuûa nhieàu beänh lyù khaùc nhau, taïi ñöôøng tieâu hóa hay ngoaøi

ñöôøng tieâu hoùa.

2. SINH LÝ BỆNH HỌC: 
2.1. Trung tâm nôn:

Trung tâm kiểm soát và điều hòa nôn nằm ở nhân cạnh não thất và một phần vùng tủy 
của sàn nảo thất 4. Trung tâm nôn nhận về những kích thích từ các thụ thể thần kinh hay 
các thụ thể hóa học, sau đó sẽ phát đi những luồn thần kinh ly tâm xuống vùng hầu họng 
và vùng ngực bụng gây ra phản xạ nôn. 
2.2. Những luồn thần kinh hướng tâm:  

Những luồn hướng tâm đến trung tâm nôn được truyền qua thần kinh X và thần kinh 
giao cảm từ các cơ quan như hệ tiêu hóa, hệ hô hấp, hệ niệu dục do mô bị kích thích, từ 
nhân tiền đình do bị dao động lắc lư, từ võ não do lo sợ, mùi khó ngửi, yếu tố tâm ly, từ 
vùng hóa cảm thụ quan CTZ (Chemoreceptor Trigger Zone) do những thay đổi sinh học 
của dịch não tủy, máu hoặc do tăng áp lực nội sọ. 
2.3. Những luồn thần kinh ly tâm: 

Từ trung tâm nôn, các xung động ly tâm chủ yếu là thần kinh tạng liên quan đến thần 
kinh X chi phối dạ dày, thần kinh hoành chi phố cơ hoành, và thần kinh tủy sống phân bố 
cho các cơ bụng, là các cơ chủ yếu gây ra động tác nôn. 

3. LÂM SÀNG

3.1. Hoûi beänh:

3.1.1. Ñaëc ñieåm cuûa noân:

- Thôøi ñieåm xuaát hieän noân: môùi xuất hiện hay töø laâu, töø luùc môùi sanh hoaëc sau

moät khoaûng thôøi gian bình thöôøng laø 3-4 tuaàn



- Soá laàn noân : noân ít laàn cuõng coù theå bieåu hieän beänh lyù naëng. Noân nhieàu laàn, noân

taát caû moïi thöù laø moät daáu hieäu nguy hieåm toaøn thaân caàn phaûi nhaäp vieän ñeå

theo doõi vaø ñieàu trò taïi beänh vieän.

- Coù tính chaát thuï ñoäng hay noân maïnh thaønh voøi

- Coù lieân quan ñeán böõa aên, tö theá, hay ho

- Ñaëc tính cuûa chaát noân: thöùc aên, coù maät, coù maùu. Noân ra maùu laøm cho chaát noân

coù maøu ñoû töôi hay baàm, hay ñen gôïi yù beänh lyù naëng, caáp cöùu.

- Keøm chaùn aên hay vaãn aên ngon nhö bình thöôøng

3.1.2. Hoaøn caûnh xuaát hieän noân:

- Tieàn caên sô sinh

- Cheá ñoä nuoâi döôõng: soá laàn buù, söõa meï hay söõa bình, loaïi söõa gì, coù thay ñoåi

cheá ñoä aên gaàn ñaây khoâng?

- Beänh caûnh nhieãm truøng keøm theo

- Caùc roái loaïn tieâu hoùa khaùc keøm theo: tieâu chaûy, chöôùng buïng, xuaát huyeát tieâu

hoùa, chaùn aên, bí ñaïi tieän, ñau buïng…

- Caùc trieäu chöùng khaùc ngoaøi ñöôøng tieâu hoùa keøm theo.

- Beänh söû coù chaán thöông ñaàu

- Thuoác ñaõ hoaëc ñang söû duïng (ñieàu trò beänh khaùc hoaëc ñieàu trò noân).

3.2. Khaùm laâm saøng:

Taát caû caùc beänh nhaân noân caàn ñöôïc thaêm khaùm toaøn dieän, ñaëc bieät quan taâm

ñeán thaêm khaùm caùc daáu hieäu sau:

3.2.1. Cô quan tieâu hoùa:

- Quan saùt buïng ñeå tìm buïng chöôùng hôi hay dòch, caùc soùng nhu ñoäng baát

thöôøng: daáu raén boø, daáu Bouveret , veát moå cuõ

- Sôø buïng: tìm khoái u cô moân vò trong heïp moân vò phì ñaïi, khoái loàng trong loàng

ruoät, ñeà khaùng thaønh buïng trong vieâm phuùc maïc, gan to, laùch to, khoái u, khaùm

caùc loã thoaùt vò, thaêm khaùm tröïc traøng

- Goõ buïng: tìm daáu hieäu goõ ñuïc vuøng thaáp (neáu coù coå chöôùng), tìm daáu maát

vuøng ñuïc tröôùc gan (thuûng taïng roãng).

3.2.2. Tìm daáu nhieãm truøng tai muõi hoïng, pheá quaûn phoåi, ñöôøng tieåu, hoaëc maøng

naõo

- Khaùm tai muõi hoïng, hoâ haáp : ñeå tìm vieâm tai, vieâm hoïng, hoaëc vieâm phoåi vì

caùc beänh lyù naøy thöôøng xuyeân keøm vôùi noân ôû treû em ñaëc bieät laø nhuõ nhi. Coù

khi noân laø trieäu chöùng khôûi ñaàu duy nhaát, tröôùc khi caùc trieäu chöùng cuûa beänh

chính xuaát hieän ñaày ñuû nhö ñau tai, chaûy nöôùc hoaëc muû tai trong vieâm tai, ho,

soát, phoåi coù ran, thôû nhanh hay khoù thôû trong vieâm phoåi.

- Khaùm daáu hieäu vieâm maøng naõo

- Khaùm daáu hieäu nhieãm truøng tieåu : ñau buïng, soát, tieåu ñuïc, gaét buoát, laét nhaét,

vaø xeùt nghieäm nöôùc tieåu

3.2.3. Cô quan thaàn kinh



- Khaùm tri giaùc, daáu hieäu thaàn kinh ñònh vò, daáu taêng aùp löïc noäi soï, ñaùy maét, yeáu

lieät chi, co giaät, co goàng, daáu maøng naõo

3.2.4. Haäu quaû laâm saøng cuûa noân

- Tìm caùc daáu hieäu maát nöôùc: neáu coù daáu hieäu naøy gôïi yù tình traïng noân caáp tính,

vaø naëng

- Tìm caùc daáu hieäu suy dinh döôõng hoaëc suït caân gôïi yù noân keùo daøi ñaõ aûnh höôûng

ñeán tình traïng dinh döôõng cuûa treû.

4. NGUYÊN NHÂN:

4.1. Chaån ñoaùn nguyeân nhaân theo thôøi ñieåm xuaát hieän

4.1.1. Noân môùi xuaát hieän:

* Neáu coù trieäu chöùng nhieãm truøng keøm theo:

 Vieâm daï daøy ruoät

 Vieâm maøng naõo

 Vieâm muõi hoïng, vieâm tai

 Vieâm tieåu pheá quaûn, ho gaø

 Nhieãm truøng tieåu

* Neáu khoâng coù trieäu chöùng nhieãm truøng keøm theo:
ÔÛ TREÛ SÔ SINH

 Teo taù traøng, ruoät non hay ruoät giaø, taéc ruoät phaân su

 Lieät ruoät hay vieâm phuùc maïc phaân su

 Vieâm ruoät hoaïi töû

 Xoaén ruoät do ruoät xoay baát toaøn

 Beänh Hirschsprung

ÔÛ TREÛ NHUÕ NHI: Nguyeân nhaân raát nhieàu nhöng thöôøng gaëp laø:

* Nguyeân nhaân ngoaïi khoa:

 Heïp moân vò phì ñaïi (khôûi ñaàu)

 Loàng ruoät caáp

 Thoaùt vò beïn ngheït

 Vieâm ruoät thöøa caáp

* Nguyeân nhaân thaàn kinh:

 Vieâm maøng naõo

 Maùu tuï döôùi maøng cöùng, ngoaøi maøng cöùng

 U naõo (hieám), hay nhöõng nguyeân nhaân laøm taêng aùp löïc noäi soï khaùc

*Ngoä ñoäc: Vitamine A, D, Salicylate, Nalidixic acid, Tetracycline,

Eyrthromycine, Augmentin, ….

4.1.2. Noân dai daúng, taùi ñi taùi laïi:

* Nguyeân nhaân chuyeån hoùa: hieám vaø noân thöôøng naèm trong beänh caûnh gôïi yù

 Taêng sinh thöôïng thaän baåm sinh

 Khoâng dung naïp fructose

 Taêng galactose maùu

 Beänh acid amine



* Nguyeân nhaân tieâu hoùa

 Cheá ñoä aên sai laàm (loaïi söõa, soá laàn aên hay buù, caùch pha söõa, caùch aên daëm)

 Taâm lyù (bò eùp aên, chaùn aên)

 Dò öùng protein söõa boø. Noân coù theå laø trieäu chöùng duy nhaát. Thoâng thöôøng caùc trieäu

chöùng cuûa beänh ña daïng (phaùt ban, thôû khoø kheø, côn xanh taùi, soác).

 Heïp phì ñaïi moân vò

 Traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn

4.2. Chaån ñoaùn nguyeân nhaân theo cơ quan:

4.2.1. Tại đường tiêu hóa: Dị tật bẩm sinh, trào ngược dạ dày thực quản, tắc ruột, 
xoắn ruột, viêm ruột thừa, viêm tụy, viêm dạ dày, viêm ruột do nhiễm trüng...

4.2.2. Ngoài đường tiêu hóa: 

- Bệnh lý ở hệ thần kinh: U não, hội chứng tăng áp lực nội sọ, viêm não, viêm    
    màng não, xuất huyết não màng não...
- Bệnh lý tai- mũi họng: viêm họng, viêm tai giữa,.
- Rối loạn chuyển hóa: tăng hoặc giảm natri máu, nhiễm toan máu, tăng ure máu...
- Nguyên nhân khác: do xúc cảm, ngộ độc, dị ứng thức ăn, do say tàu xe..

5. XEÙT NGHIEÄM CAÄN LAÂM SAØNG:

Xeùt nghieäm caän laâm saøng caàn laøm döïa treân caùc chaån ñoaùn phaân bieät ñaët ra sau

khi thaên khaùm laâm saøng toaøn dieän.

5.1. Sinh hoùa:

 Huyết đồ.

 Toàng phaân tích nöôùc tieåu, caáy nöôùc tieåu

 Ion ñoà maùu, HCO3

 Tuøy theo tröôøng hôïp: ureùe, creatinine, SGOT, SGPT, GGT, bilirubin, amylase,

lipase

 Soi phaân tìm hoàng caàu, baïch caàu, kyù sinh truøng

5.2. Chaån ñoaùn hình aûnh

 X quang buïng khoâng söûa soaïn khi nghi ngôø taéc ruoät

 Sieâu aâm buïng trong tröôøng hôïp heïp moân vò phì ñaïi, vieâm tuïy, loàng ruoät

 Chuïp caûn quang thöïc quaûn- daï daøy taù traøng ñeå xaùc ñònh caùc baát thöôøng giaûi phaãu

 Noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân khi nghi ngôø vieâm nhieãm oáng tieâu hoùa caàn laáy maãu

caáy nhö nhieãm Helicobacter pylori, Giardia, vieâm daï daøy

 Ño nhu ñoäng ñöôøng tieâu hoùa treân (Manometry) coù lôïi ích trong caùc tröôøng hôïp roái

loaïn vaän ñoäng tieâu hoùa treân nguyeân phaùt hay thöù phaùt gaây noân.

6. ĐIỀU TRỊ: 

6.1. Xöû trí caáp cöùu: (taïi ngay nôi treû noân)

- Khi treû noân, ñaët treû ñaàu thaáp nghieâng beân ñeå chaát trong daï daøy ra ngoaøi khoâng ñoå

ngöôïc laïi ñöôøng hoâ haáp gaây hít saëc vaøo thanh, khí, pheá quaûn.



- Sau khi noân neáu treû coù noân ra muõi, nhanh choùng laøm saïch muõi baèng huùt muõi tröïc

tieáp baèng mieäng hoaëc baèng oáng huùt noái vôùi vôùi maùy huùt (taïi cô sôû y teá) ñöa saâu vaøo

haàu hoïng vaø saâu hôn nöõa neáu caàn ñeå khai thoâng ñöôøng thôû.

- Daáu hieäu taïm oån ñònh laø beù khoùc to, hoàng haøo, tröông löïc cô toát.

- Neáu beù vaãn khoâng khoùc, tím, giaûm tröông löïc cô thì huùt muõi tieáp, doác ngöoïc, voã

löng kích thích thôû, vaø chuyeån nhanh ñeán phoøng caáp cöùu gaàn nhaát.

6.2. Ñieàu trò nguyeân nhaân

Ñieàu trò chuû yeáu höôùng veà ñieàu trò nguyeân nhaân gaây noân, neáu xaùc ñònh ñöôïc.

6.3. Ñieàu trò naâng ñôõ

- Ñieàu trò caùc bieán chöùng cuûa noân nhö maát nöôùc, maát ñieän giaûi, roái loaïn thaêng

baèng kieàm toan, suy dinh döôõng

- Ñieàu trò taâm lyù trong caùc nguyeân nhaân taâm lyù

- Trong tröôøng hôïp noân coù maät, hoaëc nghi ngôø taéc ruoät caàn ñaët xoâng daï daøy, vaø

huùt, nhòn aên, nuoâi aên tónh maïch vaø hoäi chaån ngoaïi khoa

- Söû duïng thuoác choáng noân coù ích cho nhöõng beänh nhaân noân dai daúng ñeå giaûm caùc

haäu quaû chuyeån hoùa vaø dinh döôõng. Tuy nhieân khoâng neân söû duïng nhöõng thuoác

naøy maø khoâng bieát roõ raøng nguyeân nhaân noân.

- Choáng chæ ñònh thuoác choáng noân ôû treû em bò noân thöù phaùt cuûa vieâm daï daøy ruoät,

baát thöôøng giaûi phaãu, caáp cöùu ngoaïi khoa vaø caùc toån thöông soï naõo.

- Thuoác choáng noân coù ích trong tröôøng hôïp say taøu xe, ñieàu trò choáng ung thö,

buoàn noân vaø noân haäu phaãu, hoäi chöùng noân chu kyø, vaø caùc roái loaïn vaän ñoäng ñöôøng

tieâu hoùa. Caùc thuoác choáng noân coù theå duøng cho treû em laø Promethazine,

Dimenhydrinate, Metoclopramide, Domperidone.

7. CAÙC DAÁU HIEÄU KEØM THEO NOÂN BAÙO HIEÄU NGUYEÂN NHAÂN THÖÏC

THEÅ HOAËC CÔ HOÏC CAÀN NHAÄP VIEÄN

 Noân taát caû moïi thöù

 Noân keùo daøi maëc duø ñaõ ñieàu chænh phöông phaùp cho aên

 Coù bieåu hieän chöôùng buïng, hoaëc nhìn thaáy nhu ñoäng ruoät

 Phaân coù maùu

 Chaát noân maùu xanh hay coù maùu

 Soát

 Maát nöôùc

 Thay ñoåi tri giaùc

 Thoùp phoàng

 U buïng

 Phuø neà thaønh buïng


